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JAPON

Tierra de contrastes
5 agosto 2024
22 dias

Segun cuenta la leyenda Japodn fue creado por la union de los dioses
lzanagui e Izanami, que desde lo alto de un puente flotante fijaron su
vista hacia abajo, preguntdndose cémo no habia alli un pais; alzando su
lanza desde el cielo apuntaron justo a donde en la actualidad se
encuentra situado Japdn, solidificando el agua y creando una isla
llamada Ono-goro-jima.




Japdn es uno de los paises mds interesantes del mundo, formado por un
archipiélago de mdas de 3.000 islas a lo largo de la costa asidtica en el
océano Pacifico, la llamada fierra del sol naciente sigue siendo todavia un
mundo por descubrir.

Aqui el pasado abre sus puertas de par en par al futuro. En esta fierra
es donde ambos estrechan sus manos. A lo largo de toda su historiq,
desde los viejos tiempos y a fravés de la Edad Media, Japdn ha ido
infegrando todo aquello que le llegaba de culturas mdas avanzadas desde
el continente asidtfico. Mds tarde, a partir de Ia Ultima mitad del siglo XIX,
empezd a adoptar elementos de la civilizacidon occidental. Al ir
asimilando puntualmente estas numerosas influencias extranjeras, la
civilizacion japonesa ha enriuecido la cultura confiiéndole una
profundidad y unas dimensiones nuevas. Una exiraordinaria armonia se
ha ido fejiendo en la mezcla que enfrelaza el refinamiento de los
objetos y conceptos “orientales” con una tecnologia punta que va a
la par del estlo de vida urbano vy uliramoderno del Japdn
contempordneo, ddndonos asi la mejor de las pruebas de una historia
larga y elocuente.

Salida en grupo 5 agosto
4 septiembre
Otras salidas en grupo 2 octubre

1 noviembre

DIA RUTA HOTEL COMIDAS
5/8 Madrid/Barcelona - Osaka. — _

6/8 Llegada a Osaka. Hotel --

7/8 Osaka. Excursion a Nara. Hotel D
8/8 Osaka - Ise - Nachi. Hotel D-C
9/8 Nachi- Koyasan. Templo D-A-C
10/8 Koyasan - Osaka - Kyoto. Hotel D
11/8 Kyoto. Visitas. Hotel

12/8 Kyoto - Kobe - Himeiji. Hotel

Himeji - Tokushima - Festival Awa Odori -
Okayama.

O O

13/8 Hotel



14/8 Okayama. Excursion a Naoshima. Hotel D-A-C

15/8 Okayama - Hiroshima. Hotel D
16/8 Hiroshima - Nagoya. Hotel D-A
17/8 Nagoya - Shirakawago - Kanazawa. Hotel D-A
18/8 Kanazawa - Takayama. Hotel D
19/8 Takayama - Tsumago - Lago Suwa. Hotel D-A-C
20/8 Lago Suwa - Hakone. Hotel D
21/8 Hakone - Kamakura - Yokohama - Tokio. Hoftel D
22/8 Tokio. Visitas. Hotel D
23/8 Tokio. Excursion a Nikko. Hotel D-A
24/8 Tokio. Visitas. Hotel D-A
25/8 Tokio. Vuelo de regreso. - D

26/8 Llegada a Madrid /Barcelona. - -

D: desayuno A: almuerzo C: cena

PRECIO por persona en doble €

Minimo 16 personas 6.505.-€
Supl. 15 personas 180.-€
Supl. 14 personas 210.-€
Supl. Habitacion individual 1.075.-€
Tasas aéreas aproximadas 725.-€

FORMA DE RESERVA Y DE PAGO:

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadaspor Correo Electronico (Email) tendrdn que
ser confirmadas posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y
confirmada la reserva se entregard como anticipo la cantidad del 40% del
importe total. El resto deberd hacerse al menos veinte dias antes de la
salida. El pago podrd realizarse en efectivo, giro postal, fransferencia o
tarjeta de crédito. En el caso de giro postal, remitirlo a la direccion de la
Agencia, expresando claramente los datos personales y vigje y fecha
seleccionados.

Si desea pagar el viaje mediante fransferencia, los datos son:

Titular: Viajes Alventus S.L.



Entidad: LA CAIXA
Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883
Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que

vigja, anotando claramente su nombre y apellidos. En caso de fransferencia
o giro postal es preceptivo el envio por e-mail (imagen escaneada) del
justificante.

SERVICIOS INCLUIDOS

. GUIA ACOMPANANTE DE LA AGENCIA a partir de 14 personas.

. Vuelo internacional en linea regular.

. Alojamiento en habitacion doble en hoteles categoria turista.

. Alimentacion especificada en el cuadro.

. Recorrido indicado en autobuses y trenes.

. Entradas.

. Guialocal acompanante en castellano.

. Seguro de asistencia de vigje incluyendo gastos de
cancelacion.

SERVICIOS NO INCLUIDOS

. Tasas aéreas.

. Visados.

. Guia acompanante De la Agencia para menos de 14 personas.
- Habitacién compartida garantizada para menos de 14 personas.
. Gastos personales (bebidas, lavanderia, teléfono etc.).

. Cualqguier otro servicio no mencionado como incluido.

COMPARTIR HABITACION GARANTIZADA

Los precios estan basados en alojamientos en habitaciéon doble/twin. Si
vigjas solo y no deseas ir en habitacion individual, garantizamos la
comparticiéon SIN SUPLEMENTO, con otra persona que se encuentre en tu
misma situacion. Prevalecerd que sea del mismo sexo, si no fuera posible
seria MIXTA.

TASAS

Las tasas aéreas y locales no estdn incluidas en el precio de venta del
vigje y es importante no confundir unas con oftras.

+ Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible,
costes de seguridad, impuestos gubernamentales... Van incluidas
en el bilete y no se conoce el importe definitivo hasta que se
emiten los billetes. Por esta razén, y antes de realizar el segundo
pago del vigje, os comunicaremos el importe final de dichas tasas.
Tasas: 725.-€ (Importe sujeto a cambios hasta la hora de emision
del billete).



+ Las tasas locales (si las hubiere) se pagan directamente al tomar
algun vuelo durante el vigje (vuelos internos por lo general) o en el
aeropuerto de salida. Su importe lo fijan las autoridades
aeroportuarias locales.

Informacidn sujeta a modificaciones

DOCUMENTACION y SANIDAD

Documentacion.
Pasaporte con validez 6 meses a la fecha de salida en el pais, asi como
billete de ida y vuelta.

Visados
No es necesario visado para entra en Japdn, en estancias inferiores a 90
dias.

Botiquin de uso personal incluyendo medicamentos genéricos para
varios usos, asi como especificos en caso de que se esté bajo algin
tratamiento particular.

Sanidad. No es obligatoria ninguna vacuna para entrar en Japon.
Enlace al Ministerio de Sanidad.

Se recomienda, no es obligatorio, registrarse en Visit Japan Web:
https://viw-lp.digital.go.jp/en/ Ayuda a realizar el frdmite referidos a
inmigracion y aduana.

Embajada de Espana en
Japén Cancilleria: 1-3-29
Roppongi, Minato-ku, Tokio
106-0032

Tel.: +81-(0)3-3583-

8531/33 Fax: +81-(0)3-
3582-8627

Correo electronico:
emb.tokio@maec.es Tel. de
emergencia: +81 — (0)80-4368-
2817

Informacidn vdlida para ciudadanos con pasaporte ESPANOL, otras
nacionalidades consultar.


http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
https://vjw-lp.digital.go.jp/en/
mailto:emb.tokio@maec.es

Informacidn sujeta a modificaciones

ITINERARIO:

Dia 5/8.Madrid/Barcelona - Osaka.
Presentacion en el aeropuerto para tomar el vuelo con destino a Osaka.
Noche a bordo.

Dia é/8. Lliegada a Osaka.

Llegada a Osaka por la tarde con el cambio de hora correspondiente.
Asistencia y encuentro con el

guia. Traslado al hotel, y

alojamiento. g

Dia 7/8. Osaka. Excursion a Nara.
Desayuno en el hotel y salida
pasando por el Castillo de
Osaka para tomar algunas
instantaneas.

Traslado a Nara,
aproximadamente una  horq,
donde se encuentra el Templo
Todaiji, el Parque de los ciervos, calle Naramachi, etc...

Al finalizar las visitas regreso a Osaka. Paseo por la zona de Dotonbori y
Shinsaibashi.

Regreso al hotel a pie, unos 10-15 minutos. Alojamiento.

Nara fue la capital de Japdn de 710 a 784. En esta ciudad florecieron las
artes, la artesania y la literatura. También aqui se origind el budismo
japonés. Caminar por las calles, como el barrio de Naramachi, y por el
parque de Nara con sus magnificos templos equivale a recorrer las paginas
de la historia.

El parque de Nara es conocido como ‘parque de los ciervos’ gracias a
una gran cantidad de estos animales domesticados que lo habitan. Los
ciervos Sika vagan por toda la
zona libremente, estdn protegidos
oficialmente como tesoros y se
interpreta por el sintoismo que son
mensajeros de los dioses.

Alrededor del parque se
encuentran |la mayoria de los




templos, entre ellos el Todai-ji. Originalmente construido a principios del
siglo VI, este templo es conocido undialmente por su Daibutsu, una
estatua de bronce de Buda de 16,2 metros de altura, la estatua de
bronce mdas grande del mundo. El Daibutsu se completé en 752. El
edificio principal es el edificio de madera mds grande del mundo, con sus
48,6 metros de altura, 57,3 metros de largo y 50 metros de ancho. Sin
embargo, reconstruido en 1702 después de un incendio, el edificio
actual es mucho mads pequeno que el original.

Los barrios de Dotonbori y Shinsaibashi, nos acercan a conocer la vibrante
vida de esta ciudad, tanto de dia como de noche. Uno de los placeres de
la ciudad, es probar sus reconocidas especialidades culinarias.

Dia 8/8. Osaka - Ise - Nachi.

Desayuno en el hotel, y salida para el fraslado hasta Ise,
aproximadamente unas 3 horas, se visitard el Santuario Ise, seguido Nos
desplazamos hasta la calle Okage Yokocho donde se pueden pasear y
realizar compras y al finalizar la visita fraslado a la Isla Mikimoto Peal.
Continuaciéon al alojamiento en Kawayu, lo que nos llevard unas 2,5
horas. A la llegada alojamiento y podrdn disfrutar del hot spring, aguas
termales.

Isla Mikimoto Pearl, en el museo se podrd ver una variedad de adornos
que han sido elaborados con perlas. Las mujeres practican el buceo
tradicional sin oxigeno para recoger las perlas, por esto merece la pena
visitar el lugar, a estas mujeres se las llaman Ama, cuyo significado es
“mujeres de mar”. Utillizaban utensilios tradicionales para la recogida de
las perlas preciosas de las ostras en el fondo de la bahia, sin usar los
equipos de buceo actuales. Ya no se recolectan perlas de esta forma,
pero podrds ver como se redliza este frabajo que es tan exigente
fisicamente.

Santuario Ise, es el hogar de la diosa del sol y corazon de la fe sintoista,
cuenta con maravillas naturales y también deliciosas culinarias.

Es el santuario sintoista mds sagrado del pais, y para los locales la
peregrinacion es una oportunidad Unica- para conectar con el espiritu de
Japodny de su gente.

El santuario interior es el edificio mds destacado del complejo de Ise-
jingu, se construyd en el siglo IV, se piensa que algunas estructuras se
podrian haber construidas hasta un siglo antes.

La importancia es su conexion con los origenes misticos de Japdn y su
consagracion a la diosa del sol y la deidad mds venerada de la religion
sintoista, Amaterasu Omikami. La leyenda dice que los emperadores. son
sus descendientes directos, incluyendo el actual ocupante del trono, y



el sumo sacerdote debe tener parentesco con la familia imperial y el
emperador visita todos los anos el templo.

Dia 9/8. Nachi - Koyasan.

Desayuno vy salida para disfrutar de las Cataratas Nachi, que tiene una
caida de 133 metros, la mds alta de Japdn. Esta catarata es monumento
naftural de Japdn vy Patrimonio Mundial de la Unesco bagjo la
denominacion de “sifios sagrados y rutas de peregrinacion de los montes
Kii".

A confinuacion, se visita el
Santuario Kumano Hongu Taisha (es
necesario  subir  escaleras). Al
finalizar se retomard la ruta para
llegar hasta el Monte Koya (aprox.
2,5 h.), donde se pernoctard en un
templo con habitacidn  estilo
japonés. Disfrutaran  de  “Shojin
Ryori” la comida vegetariana de los
monjes del tfempilo.

Declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. El Monte Koya
o Kdoyasan es el cenfro mds importante del budismo shingon en Japon.
Estd situado en un valle rodeado de los ocho
picos de la montana del mismo nombre, junto al pueblo de Koya, en un
lugar que se creia sembrado de lotos.
Koyasan deriva de Kongobuji, nombre del templo mds importante del
lugar, que significa "Templo de la Montana del Diamante”.
El asentamiento original fue elegido por el monje Kukai en el ano 819
como cuartel general del budismo shingon japonés, a unos 800 metros de
altitud, al oeste de la peninsula de Kii. Alli se construirian a lo largo del
= tiempo los 120 templos
que ocupan el valle y una
universidad dedicada a
estudios religiosos.

Los lugares mas
destacables de la
montfana son:

Daimon Gate fue

construida en el siglo Xl-y
fue fraslada a-su actuadl
ubicacion un siglo
después; el complejo del
templo Danjo Garan, que es el corazon del monte Koya, y Templo Okuno-




in.
Templo Kongobuji, el mdas importante del budismo shingon, construido en
1593 por Toyotomi Hideyoshiy reconstruido en 1861.

Dia 10/8. Koyasan - Osaka - Kyoto. Tras el desayuno temprano en el
templo, salida para llegar a Osaka, nos llevard unas dos horas y media.

Alli se disfrutard de la experiencia de la ceremonia del té. Y al finalizar
se readliza el trayecto para llegar a Kyoto (aprox. 1,5 h.), donde visitar el
Templo Kiyomizu y paseo por la zona de Sannenzaka, Ninenzaka.
Almuerzo por cuenta de cada uno, y al finalizar se realizard una actividad
de una hora para pintar abanicos plegables.

Paseo por el distrito de Gion. Al finalizar las visitas y actividades, regreso al
hotel.

La ceremonia del té (chanoyu), también conocida como el “camino del
té" (chado o sado), es la preparacion vy el ofrecimiento ritualizado de té
verde en polvo en presencia de invitados. Una ceremonia del té formal y
completa incluye una comida (chakaiseki) y dos clases de té (koicha y
usucha), y dura aproximadamente cuatro horas. Durante este tiempo, el
anfitrion dedica todo su ser a crear un ambiente en el que sus
invitados disfruten estética, intelectual y fisicamente, rodeados al mismo
tiempo de una gran serenidad.

Con el fin de lograr esto, el anfitrion o anfitriona puede pasar décadas
para llegar a dominar no sélo los procedimientos acompasados
necesarios para servir el t& a sus invitados, sino también aprendiendo a
apreciar el arte, la artesania, la poesia y la caligrafia. Un profundo
conocimiento de los arreglos florales, cocina y a cuidados de un jardin
serdn también determinantes para ser un gran anfitrion; y al mismo tiempo
inculcarse a si mismo, o a si misma, la elegancia, el altruismo y la
consideracion por las necesidades de los demds. Aunque todos sus
esfuerzos van dirigidos hacia el disfrute de los participantes, esto no quiere
decir que el "camino del t&" sea un pasatiempo complaciente para los
invitados. La ceremonia sirve también para dar una leccion de humildad
a los participantes al concentrar la
atencion en la profunda belleza de los
aspectos mds sencillos de la naturaleza —
como la luz, el sonido del agua, el brilo
del carbdn vegetal ardiendo y en la
fuerza creadora del universo que se
manifiesta a través del esfuerzo humano
como, por ejemplo, en la creacioén de
objetos hermosos.

El Templo Kiyomizu (Agua Pura). A 13




metros de altura, desde la terraza de la sala principal podrdn apreciar
vistas panordmicas de Kioto que les dejardn sin habla, al igual que cuando
descubran que la sala principal y la veranda fueron construidas sin el uso
de clavos o juntas.

Distrito de Gion. Este es el distrito mds famoso de geishas en Kioto. Ademads
de la posibilidad de ver geishas en ciertos lugares al atardecer, el barrio
estd repleto de tiendas, restaurantes y casas de té. Las casas de estrecha
fachada son casi todas de madera. Hanami-koji es la calle mds popular
y un lugar precioso (y caro) para cenar.

Osaka, tercera ciudad mads grande de Japdn, después de Tokio vy
Yokohama. Se encuentra ubicada en la principal isla del archipiélago,
Honshu, en la desembocadura del rio Yodo en la bahia de Osaka. El
monumento mas famoso de la ciudad es su Castillo, que desempend un
papel importante den la unificacion de Japdn. Destruido varias veces y
reconstruido otras tantas, hoy dia es junto a su parque un pulmdn para la
ciudad. En él conoceremos como se desarrolldé la guerra entre el clan
Toyotomi y el de Tokugawa. La campana se dividid en dos  fases,
conocidas como «campana de invierno» Yy «campana de veranoy,
después de las cuales el clan Tokugawa resultd vencedor, lo que
permitiia al clan hacerse con el poder del pais durante mdas de 250
anos. El  conflcto  fue el  primer
acontecimiento importante ocurrido en
Japoén en ser descrito en idioma inglés, asi
como la Ultima ocasion en que dos
ejércitos samurdis se enfrentaron en un
campo de

batalla. Desde su Ultima planta la vista sobre
la ciudad es digna de ver.

En Osaka podemos encontrar los mejores
restaurantes para probar el pez-globo.

Dia 11/8. Kyoto.

Desayuno en el hotel y salida para realizar
la primera visita del dia serd al Santuario
Fushimi Inari, al terminar nos desplazaremos
hasta el Castillo Nijo, y seguido Arashiyama

—el bosque de bambues-.

Almuerzo por cuenta de cada uno.

Visitar del Templo Kinkakuji (templo del Pabellon Dorado), antes de regresar
al hotel.

El Santuario Fushimi Inari, localizado en la base de la montana Inari,
dedicado al espiritu del mismo nombre, es el principal Santuario sintoista,
que puede albergar hasta 32000 pequenos santuarios “bunsha™ gracias a



las donaciones de "torii” que hacian lo comerciantes. Inari es un espiritu
gue se asocia a la riqueza vy la proteccidon de cosechas.

Castillo de Nijo. Este castillo ornamental, rodeado por impresionantes
jardines, fue construido por el fundador del

Shogunato de Edo, para convertirse en su residencia de Kioto. El edificio
principal fue terminado en 1603 y es conocido por su arquitectura
Momoyama, por sus puertas corredizas y por el suelo.

Arashiyama bosque de bambd, situado en la parte oeste de la ciudad de
Kioto, y cercano al rio Hozu, el camino es breve, pero envuelve al
visitante, en un ambiente casi mdgico, y un paseo por este bosque es
"+ T A g g COMO UNna experiencia que
B no se puede transmitir con
palabras.

Kinkakuji o Pabellén Dorado,

: = " L T originalmente construido
T e e BN como residencia de
=Ny l g descanso para el Shogun, se
: > convirtio después de su
muerte y  siguiendo  su
voluntad en templo budista.
Es actualmente uno de los
mdas conocidos de la
ciudad, y es posiblemente uno de los edificios mds hermosos del mundo,
data de 1937, y la construccion actual es de 1955, reproduciendo muy
bien el que fue original.

Dia 12/8. Kyoto - Kobe - Himeji. Desayuno en el hotel, y traslado a Kobe (1
hr.).

Paseo por el parque Meriken, y
almuerzo por cuenta de cada
uno.

Traslado hasta el teleférico que
alcanza el Monte Shosha,
donde se encuentra el Templo
Shosha Enkyoji (meditacion zen
0 experiencias Shakyo).

Castilo de Himeji. El mads
impresionante de los castillos
feudales que se conservan, llamado Shirasagi-jo que significa garceta
blanca y es Patrimonio de la Humanidad.




Templo Shosha Enkyoji. Este templo de mdas de 1000 anos de antigiedad
estd localizado cerca de la ciudad de Himeji y en medio de una densa
drea forestal. Debido a su belleza y la ausencia de infraestructura
moderna, este escenario es muy utilizado para fimar peliculas
historicas... entre ellas “El Ultimo Samurai”. Aqui podemos experimentar
la copia de sutras, una de las prdcticas de formacion budista (muy
parecido a la caligrafia japonesa).

El Monte Shosha, con una altura de 371 metros, al noroeste de Himeji. El
primer teleférico se construyd en 1958, utilizaba 2 teleféricos, Soyokaze vy
Sachikaze, para 30 personas cada uno. En 1992, fue ampliado y ahora
opera con 2 teleféricos, para un maximo de 60 viajeros cada uno.

Kobe, capital de la prefectura de
Hyogo e importante  puerto
infernacional, Kobe es también
conocida por el legendario buey
de Kobe, muy apreciado por los
gourmets, por el comercio de
perlas y por su sake.

Meriken es un bonito parque en la
- zona portuaria. Construido sobre
un afloramiento de tierra
recuperado al mar, el parque estd
cubierto de césped y patios abiertos salpicados de una coleccidon de
instalaciones de arte moderno y fuentes.

Dia 13/8. Himeji - Tokushima - Festival Awa Odori - Okayama.

Tras el desayuno, hoy nos dirigimos hacia Okayama donde se llegard
aproximadamente alas 11,00 horas.

Se puede pasear por el distrito Bikan de Okayama, donde las calles estdn
bordeadas de casa fradicionales denominadas “kominka” con paredes
blancas y sauces en la orilla del rio Kurashiki, es una zona donde la
atmosfera que reina es de vida franquila y armoniosa, con muchas
instalaciones culturales. Por la noche, las calles se iluminan pudiendo
disfrutar de una experiencia diferente a la del dia.

Almuerzo.

Sobre las 13 horas salida hacia Tokushima, un frayecto de alrededor dos
horas y media.

Nos dirigimos a Shikoku, la cuarta isla mds grande de Japdn banada por el
mar interior de Seto. Cruzaremos el Gran Puente Seto de Okayama a
Tokushima, una gran obra de ingenieria arquitecténica de acero blanco,
que se finalizd en 1988, con una longitud de 13 kildmetros y uno de los
mdas largos del mundo, une la prefectura de Okayama y Kagawa, con



apoyos en cinco islas, es un puente de dos niveles atravesando el mar
interior de Seto, conectando Honshu y Shikoku.

Tras un breve paseo en el teleférico Bizan, conoceremos el famoso festival
de danza Awa Odori, que se hace entre los dias 12 y 15 de agosto en
honor a los difuntos, tiene mdas de 400 anos y acapara la atencion de
todo el pais. Multitud de grupos desfilan bailando y cantando al igual
qgue un carnaval. Si bien es en honor a los muertos, es el festival mdas
alegre de Japon.

Al finalizar, traslado a Okayama, donde nos alojaremos. La cena serd por
cuenta de cada uno. Checkin en el hotel sobre las 22 horas.

Dia 14/8. Okayama - Naoshima (Isla del arte).

Desayuno en el hotel. Salida sobre las 09,30 de la manana para el
traslado al ferry y salir desde el puerto Uno sobre las 11,00 horas y hasta el
puerto Miyaura. Llegando a las 11,20 h. A la llegada se realizard en bus el
tour en Naoshima visitando el museo de arte Chichu. Se tomard el
almuerzo en almuerzo picnic (lunch box) a lo largo de la playa si el
tiempo lo permite.

Paseo por el pueblo Honmura, zona antigua y fradicional, uno de los
pueblos de Naoshima, donde han combinado con la modernidad sus
estructuras antfiguas, consiguiendo un sitio con mucho encanto, y ser
referencia reconocida y que recibe numerosas visitas.

House Project, una coleccion de casas abandonadas, talleres, un
templo y un santuario que han sido convertidos en instalaciones de arte
y locales para el arte contempordneo por arquitectos de Japdn y del
extranjero.

Mds tarde y de camino al puerto Miyaura, se puede parar para hacer
fotos en la famosa calabaza gigante (Red Pumpkim) que estd pegadita
al mar, y tomar el ferry hasta el puerto Uno (17,30-17;55), a llegada
traslado y cena. Regreso caminando al hotel.

La isla de Naoshima. Esta es una de las islas mdas originales de Japodn.
También conocida como la Isla del Arte, estd localizada en el Mar Interior
de Seto y es conocida por sus Museos de Arte, su arquitectura y sus
magnificas esculturas. La isla en si_es un magnifico lugar para relajarse y
sentir la vida rural de Japoén. Gran parte de las instalaciones de Naoshima
fueron instaladas por la Corporacidon Benesse. Grandes arquitectos
japoneses como Ishi Kazuhiro y Ando Tadao han colaborado con sus
creaciones.

Nota: Por la situacion Covid-19, serd necesario hacer dos grupos de 8
personas para realizar la visita del museo Chichu.

Dia 15/8. Okayama -Hiroshima.
Desayuno temprano en el hotel y salida para llegar a Hiroshima, nos llevard
unas dos horas y media, y llegar al puerto Miyagjimaguchi para cruzar en



ferry a la hermosa isla de Itsukushima conocida como Miyajima.
Comenzard la visita incluyendo El Santuario de Itsukushima, y tiempo libre.

Miyagjima. Una pequena isla
sagrada situada en el Mar Interior,
ha sido un lugar santificado del
sinfosmo  desde los  primeros
tiempos. Uno de los lugares mas
fotografiados del pais, "La Puerta
Torii Flotante", designada como
una de las ‘3 vistas mdas hermosas
de Japdén', y que ha sido
declarado  Pafrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

El Santuario de Itsukushima (nombre real de la isla), estd construido sobre
pilotes para evitar la marea alta, momento en el que se refleja sobre

el agua. Data del siglo VI, mientras que la estructura actual es del siglo
XIl. El ensamble de los edificios revela grandes conocimientos técnicos y
artisticos.

Completan la visita la pagoda de 5 plantas Goku-no-to y el pabelldn
Senjokaku o de los mil tatamis. Un paseo por alguno de sus empinados
caminos nos ofrece una hermosa vista. De hecho, uno de ellos nos
conduce al templo Daisho-In, que realmente merece la pena una visita.

Al finalizar la visita, se toma el ferry Miyajima al puerto Miyajimaguchi, y se
contfinuardn con las visitas en Hiroshima, incluyendo el Parque Memorial
de la Pazy Gembaku Domu y el Museo.

No podremos evitar [0
sobrecogernos y emocionarnos
por lo que vamos a contemplar.
Ninguna ofra ciudad en el
mundo es tan conocida por un
momento en partficular en la
historia —-el 6 de agosto de
1945-, cuando se convirfid en
el primer objefivo de una
bomba atémica.

Sin  embargo, Hiroshima ha
renacido de sus propias cenizas
como un ave fénix y se ha
reconstruido como una de las ciudades mds vibrantes y relajadas de
Japdn, llena de amplias avenidas, comida deliciosa y gente amigable y




hospitalaria.

Impresiona el edificio Gembaku
Domu, todo lo que queda de
la vieja ciudad. Una mezcla de
tristeza, emocion y reflexion nos
invadird en cada uno de los
monumentos: la Campana de la
Paz; el Cenotafio; la Llama de
la Paz que no se apagard hasta
que el mundo esté libre de
armas atémicas; el Monumento
Infantil de la Paz; el Museo de la
Paz.

Check in en el hotel y cena por cuenta de cada uno.

Dia 16/8. Hiroshima - Nagoya.

Desayuno en el hotel, y salida para dirigirse a la estacion de Hiroshima,
ante de ello se disfrutard de la experiencia de preparar un Okonomiyaki,
qgue mas tarde se podrd degustar.

A las 13 horas, se tomard el tren Shinkansen desde Hiroshima hacia
Nagoya, y tras llegar se realizar la visita del Museo de industria y
tecnologia de Toyota.

Alojamiento en Nagoya.

Nota: llevar una bolsa con lo necesario para una noche, las maletas
serdn fransferidas a Hakone para el proximo dia en el autobuUs.

Nota: el equipagje sera enviado desde el hotel en Hiroshima al hotel en
Hakone (1 maleta por persona)

Dia 17/8. Nagoya - Shirakawago - Kanazawa.

Desayuno en el hotel y salida hacia Kanazawa, con parada en el valle de
Shirakawa-go, se tardard en llegar unas dos horas y media, y a la llegada
se realizard la visita y posteriormente el almuerzo en un restaurante local.

Continuacién de la ruta hacia Kanazawa, lo. que llevard una hora y
media, y sobre las tres de la tarde, a la llegada, se disfrutard de un taller
de pan de oro, una de las mejores artesanias de la ciudad, y seguido se
visitara el jardin Kenrokuen.

Una vez finalizadas las visitas, cerca de las 17,30 h. traslado al-hotel para
realizar el check in.



Shirakawago, y su vecina
region Gokayama,
bordean el Valle del Rio
Shogawa en las remotas
montanas que se
extienden desde  Gifu
hasta la prefectura de
Toyama. Ambas
prefecturas son famosas
por SUS tradicionales
casas gasshou-zukuri,
algunas de los cuales
tienen mas de

250 anos y que fueron
declaradas Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1995.
Gasshou-zukuri significa "construido como manos en oracion”, como los
techos de paja de las escarpadas masias se parecen a las manos de 10s
monjes budistas presionadas juntas en oracién. Es un estilo arquitectonico
desarrollado a lo largo de muchas generaciones, y estd disenado para
soportar las grandes cantidades de nieve pesada que cae en la region
durante el invierno. Los techos, los cuales fueron construidos sin clavos,
.. _ proporcionan una gran buhardilla
‘ usada para el cultivo de gusanos
de seda.

Estar en Kanazawa supone
sumergirse en el Japdon de la
época feudal. Sus calles
flanqueadas por casas senoriales,
sus antiguas zonas de recreo, su
casfilo 'y el magnifico jardin
Kenrokuen lo convierten en un
destino de lo mds exdfico.
Aungue su castillo es una reconstruccion, y el Jardin Kenrokuen es uno
de los tres mdas bellos del pais. Con una extension de unas 10 hectdreas,
fue inicialmente el jardin del castillo.

Creado alrededor de 1676, cuenta con seis atributos que le dan su
nombre: inmensidad, cuidadosa distribucion, respetabilidad, solemnidad,
frescura, y paisajes encantadores.

Dia 18/8. Kanazawa - Takayama.

Desayuno Y salida para la primera visita del dia al mercado de pescado
Ohmicho-ichiba, a contfinuaciéon, visita por el distrito. Higashi Chaya
Machi, el barrio de geishas mdas grande de Kanazawa y patrimonio
historico.



Seguidamente se retoma la ruta para llegar a Takayama, unas 2 horas
de tfrayecto, paseo el distrito de Sanmachiy visita a Takayama Jinya.
Finalmente se realiza el check in en el hotel.

El mercado de pescado Ohmicho-ichiba, uno de los mdas importantes de
la prefectura de Ishikawa en su frayectoria de mas de tres siglos, y el mas
grande de Kanazawa, con pescado que llega a diario y marisco del mar
de Japdn, donde se encuentran tanto vendedores como cocineros y
turistas paseando desde su apertura. Con sus numerosas fiendas, mdas de
150, descubrimos un laberinto de pasillos y callejones donde Ia gente
local realiza sus compras de pescado fresco, ostras, verduras, y todo lo
que necesitan en su vidad diaria.

El primer edificio fue construido en 1615, para ser la residencia del senor
de Hida, Kanamori y oficina regional de Tokugawa, y es considerado
como lugar histérico nacional. El actual edificio se reconstruyo en 1816.
Entre 1692 y 1868 el edificio Takayama lJinya fue sede del gobierno de la
provincia de Hida, por donde pasaron 25 generaciones de
administradores enviados desde Tokio, en aquel tiempo denominado
Edo, y este edificio sirvid para la recaudacidon de impuestos, como
prision, o tribunal, manteniendo una parte privada para el gobernador.
En 1867 el edificio pasd a ser controlado por la prefectura de Hida y
fue oficina administrafiva de la provincia de Hida hasta 1969.

Dia 19/8. Takayama - Tsumago
- Lago Suwa.

Desayuno temprano en el
hotel y salida para visitar el
mercado matinal  Miyagwa,
para luego continuar hacia
Tsumago, llevard wunas dos
horas llegar y alli se caminard y
se paseard en la zona durante
aproximadamente una
hora, y a continuacidon se ‘ i - . .
tomard el almuerzo para pos’rerlormen’re seguir hacia el Lago Suwa, lo
que nos llevard unas dos horas de trayecto. “Ala llegada, sobre las cuatro
de la tarde, nos dirigremos hacia la Factoria de Miso “Marui-ito
Shoten”, con mdas de 100 anos de historia. EI miso . fiene un proceso
de fabricacion curioso. Su proceso de ' maduracion en
barriles de madera puede llegar a dos o tres anos. Vamos a tener la
oportunidad de probar la sopa de miso muchas veces durante
nuestro vigje.

Siguiendo nuestra ruta llegaremos al alojamiento de hoy, donde
disfrutaremos de la cena.




Dia 20/8. Lago Suwa - Hakone.

Desayuno en el hotel, salida para realizar el trayecto de unas dos horas y
media y llegar a Hakone, donde se realizard la visita al Museo al aire libre.
Paseo por el pueblo Owakudani, teleférico Owakudani-Togendai vy
navegacion furistica Togendai - Motohakone.

Al finalizar las visitas, fraslado al alojamiento, aproximadamente una hora y
media, check in.

Teleférico de Hakone, forma parte de un circular para visitar la zona de
Hakone, Las gondolas del teleférico salen cada minuto y con una
capacidad de diez personas cada una. En la ruta se puede disfrutar de las
vistas del Lago Ashinoko y del Mt. Fuji enfre Owakudani y Togendai, si la
visibilidad lo permite.

Navegacion turistica, barcos
turisticos que navegan
alrededor del Lago Ashinoko,
un lugar popular en Hakone.
Hay tres puertos a lo largo del
borde del lago, Hakonemachi-
ko, Motohakone-ko, y
Togendai-Ko.

La navegacion sale  de
Motohakone-ko, se puede ver el Monte Fuji, una gran puerta tori y el lago
Ashinoko al mismo tiempo. Se pueden disfrutar de unas majestuosas vistas
en los dias soleados, cuando el contraste entre el cielo azul y la brillante
superficie del lago, es una vista muy hermosa.

El Museo al aire libre, donde |la naturaleza y el arte se fusionan, se localiza
en las montanas de Hakone y cuenta con setenta mil metros cuadrados,
y preciosas vistas alrededor. Su apertura fue en 1969, siendo la pionera en
las galerias de arte al aire libre en el pais, se puede pasear disfrutando del
arte, sus jardines se pueden visitar en cualquier momento del ano y
cuenta una impresionante vidriera "“Escultura sinfonica” de Gabriel Loire,
se puede entrar en su interior y acceder_hasta la parte mds alta de la
torre a tfravés de una escalera de caracol, y disfrutar de las vistas.

Dia 21/8. Hakone - Kamakura - Yokohama - Tokio.

Después de desayunar, salida para llegar a Kamakura, donde se visitard
el Gran Buddha y Tsuruoka Hachimangu.

Kamakura que fue la capital politica y administrativa de Japdn desde
1192 hasta 1333. A finales del siglo X, una serie de luchas internas entre las
familias mds poderosas termina con la victoria de Minamoto Yoritomo
quien es nombrado Shogun en 1192 y elige Komakura como sede de su



gobierno. El emperador mantiene su capital en Kyoto como simbolo de la
unidad nacional, pero sin ejercer el poder.

Kamakura es un bonito pueblo con magnificos templos don destaca sin
duda El Templo Kotoku-in. Alli se encuentra el Gran Buda de Kamakura,
“Daibutsu”, imagen por antonomasia de Kamakura y de Japdn. Se trata
de una enorme estatua de Buda sentado de
850 Tn. de peso, 11 m de altura y de bronce.
En 1495 un tsunami movid la estatua 200 m,
hasta su posicion actual.

Continuacién a Yokohama, donde se llegard
en una hora y media, es la segunda ciudad
de Japdn, donde encontramos Yokohama
Red Brick Warehouse.

La casa de inspeccion de aduanas, Red
Bricks Warehouse, es un edificio histérico que
se utilizaba para las actividades del fransporte
maritimo en la bahia de Yokohama en la
década de 1920. Se frata de un edificio de
ladrillos rojos que se ha convertido en un lugar familiar en fechas
especiales de la ciudad. También se readlizan eventos durante todo el
ano. Dentro del edificio hay numerosas tiendas y restaurantes.

Seguimos hacia Tokio, donde se llegaria en una hora y a continuacion se
visita la Torre de Tokyo, pintada de rojo y blanco y una altura de casi 333
metros. Desde su observatorio se puede ver gran parte de la ciudad.
Alojamiento.

Dia 22/8. Tokio. Visitas.

Desayuno en el hotel y salida para
realizar  visitas en la ciudad,
incluyendo el Santuario Meiji Jingu,
continuacion a Harajuku & Shibuya,
y seguidamente ir al jardin  este
del Palacio Imperial, haciendo
una parada para tomar fotos.

El Santuario Meiji Jingu, el mads
famoso de Tokio, dedicado al
espiritu del Ultimo Emperador Meiji. El
parque que lo rodea es un bosque de unos 120.000 darboles de cerca
de 365 especies diferentes, lo que hard que se olviden de que estdn en
una de las ciudades mds grandes del mundo.




Seguidamente se llega alas calles Asakusa/Nakamise. Asakusa alberga el
sanfuario budista Senso-ji conocido como Asakusa Kannon y es el mas
antiguo vy visitado de

Tokio. Las calles a su alrededor invitan a un paseo entre sus tiendas de
artesania japonesa y suvenires.

Experiencia con la espada de Samurai.
A fravés del ‘“laido”, puedes
aprender a manejar una espada
japonesa vy el espiritu de un samurdi,
y por un momento, puedes
convertite en un samurdi. Se
explicard la historia y el espiritu del
“laido”, y el instructor hard una
demostracion de las formas bdsicas.
Después, bajo la guia del instructor, probards la forma bdsica de laido
utilizando una espada laido.
Momento para disfrutar del profundo mundo del Bushido entretejido con
"quietud" y "movimiento”, "yin"y "yang'. Tenga en cuenta que no habrd
ninguna experiencia llamativa de lucha con espada o lucha con
espada ninja.
La palabra lai se compone de "I" (=vida cofidiana) y "ai" (=encuentro
con el adversario). lai es aprender como el Samurai infimida y somete a
su adversario con fuerte determinacion y técnica de espada. Se
aprenderd el Bushido o espiritu Samurdi, asi como la técnica de la
espada a fravés de la experiencia.
Cuando el samurdi desenvaina su espada, se juega la vida. Verds su
celo explotando desde su espiritu fisico/mental, y su alma rebota
cuando el samurdi desenvaina su espada y cambia el aire estatfico en
dindmico. El laido trata del profundo espiritu bushido de "estdtico" y
"dindmico", "sombra"y "prillo".
Tras la explicacion de la historia del laido y su espiritu y la demostracion
bdsica, te foca probarlo junto a fu instructor con una espada.

*laido es una técnica de espada profunda y pragmdtica para una
situacion como "La lucha no debe tener lugar, pero si es necesario, la
técnica tiene que estar lista para someter al adversario”, por lo tanto, por
favor, comprenda esto NO es un espectdculo de acrobacias como
Ninja/Samurai espectdculo.

Al finalizar, regreso al hotel y cena por cuenta de cada uno.

Dia 23/8. Tokio. Excursiéon a Nikko.
Desayuno en el hotel y salida, siete y media de la manana, hacia Nikko
(unas 3 horas), para visitar las cataratas Kegon y el Lago Chuzeniji, si el



tiempo lo permite.
Almuerzo y continuacion de las visits al Santuario Toshogu, Templo Rinno-

ji.

Visita a la catarata Kegon, es una gran caida de agua que sale del Lago.
Cuenta con una altura de 97 metros y es una de las mds bonitas de
Japdn. Vista desde lo alto.
Continuamos al P.N. de
Nikko al que
accederemos por
Irohazaka, una carretera
sinuosa  con enormes
curvas que la hacen
de sentido Unico y que
nos lleva al hermoso
lago Chuzenji en medio
de las montanas. La
mente nos jugard una
mala pasada
trasladdndonos a o
que serd este lugar en 2
otono. (si el tiempo lo permlfe)

Nikko, es al mismo tiempo una maravilla de belleza natural y un
importante emplazamiento de olbras maestras arquitectdonicas de Japon.
Forma parte del Patrimonio de la Humanidad de la Unesco desde 1999.
El santuario Toshogu, terminado en 1636 es un mausoleo para Tokugawa
Leyasu, fundador del Shogunato Tokugawa que gobernd Japdn durante
250 anos. Este templo lujosamente decorado, consiste en mds de doce
edificios shinfo y budistas en un precioso bosque.

La mayoria de los edificios de los santuarios, asi como numerosos
elementos, han sido catalogados como Tesoros nacionales o valioso
patrimonio cultural.

Visita al Templo Rinno-ji, importante templo de la ciudad de Nikko, se
remonta al ano 766, y gracias a este templo Nikko se convierte en uno de
los lugares mds importantes de culto montanés con numerosas visitas,
posee un museo en el interior. En 1613, Nikko fue “resucitada” por el
obispo Tenkai, al convertirse en lider de la secta Tendai en la ciudad, y
fue erigido el Santuario Toshogu convirtiendo en mucho mds popular la
ciudad, posteriormente en 1655 el sucesor le cambio el nombre pasando
a llamarse Rinnoji-no-miya. Tras un largo tiempo, los 15 templos de Nikko
revivieron en 1882, el templo Rinnoji incluido.

Al final de las visitas, se frasladardn a Tokio (unas 3 horas), donde se



encuentra el alojamiento.

Dia 24/8. Tokio. Visita a la ciudad de Tokio.

Desayuno en el hotel y visita al mercado de pescado Tsukiji, Akihabara
(Akihabara electric town) y posteriormente asistencia a una demostracion
de Sumo. AlImuerzo.

El mercado de pescado Tsukiji, el mercado mayorista de pescado mds
grande del mundo. En la zona interior se comercia con mds de 400
productos marinos distintos. La zona exterior es una mezcla de puestos de
venta al por mayor y al publico de diferentes utensilios. Diversos
pequenos restaurantes ofrecen sushi desde primera hora.

Continuacién al distrito  de
Akihabara que en los Ultimos
anos ha ganado el
reconocimiento como lo
cultura otfaku (fandfico) del
centro de Japdn. Numerosas
tiendas y  establecimientos
especializados dedicados al
anime, videojuegos y dl
manga, Yy en las cafeterias
cercanas, el personal se viste
de doncella o mayordomo
para servir t& con pastas, se
mezclan junto a las innumerables tiendas de electronica, un bullicioso
nucleo comercial, desde pequenos locales hasta inmensos almacenes,
como Yodobashi-Akiba. Los domingos, Chuo Dori, la calle principal a
través del distrito, estd cerrada al frafico de las 13:00 a las 18:00.

Se puede pasear por el distrito de Ginza y regreso al hotel.

Ginza es el barrio para hacer compras mds caro de Tokio, ademds de
un fantdstico distrito en el que se pueden encontrar numerosos
restaurantes y lugares de entretenimiento.

Dia 25/8. Tokio. Vuelo de regreso.
Desayuno en el hotel. Tiempo libre
hasta la hora del fraslodo dal
aeropuerto para tomar el vuelo de
regreso.

El equipaje de puede dejaren la
habitacion de equipajes en el hotel
hasta regresar para recogerlo e ir al




Dia 26/8. Llegada a Madrid/ Barcelona.

CARACTERISTICAS DEL VIAJE

Salida de grupo

Debido a los numerosos lugares a visitar en el recorrido, los grupos
convivirdn durante muchas horas al dia con el resto de componentes,
por lo que es MUY IMPORTANTE respetar no solo los horarios, sino
también la pluralidad del grupo. Hay que tener en cuenta que las
individualidades serdn dificiles y que en muchas ocasiones habrd que
ceder hacia las preferencias de unos y otras hacia las de ofros.

Salvo excepciones, el grupo se compondrd de 18 personas mas el guia De
la Agencia, pudiendo en casos excepcionales llegar a 20 mds el guia

Vuelos

Vuelo internacional en linea regular clase turista con salida desde Madrid o
Barcelona con Turkish Airlines. Ida a Osaka y regreso desde Tokyo.

Para todas las salidas publicadas disponemos de un nUmero de plazas
de avidén con salida de Madrid y Barcelona. La salida de una ciudad u
otra dependerd de las plazas restantes a la hora de formalizar vuestra
reserva.

** RECOMENDAMOS HACER LA RESERVAS CON LA MAYOR
ANTELACION POSIBLE **

Transporte

En la mayoria del recorrido y en funcidn del nUmero de personas se
utilizard un bus de 25 plazas. Para grupos de 10 personas se usard un
microbus de 20 plazas.

En algunos desplazamientos y excursiones se ufilizardn frenes.
Guia

GUIA ACOMPANANTE DE LA AGENCIA, a partirde 14 personas. El guia es la
representacion de la Agencia durante todo el recorrido. Su labor es
coordinar con el operador local el cumplimiento de los servicios del vigje.
Es el puente de enlace entre De la Agencia y la agencia en destino
que prestan los servicios, con el objetivo de cumplir el programa
contfratado por De la Agencia.

Guia acompanante de LA AGENCIA, a partir de 14 personas.

Guia local acompanante de habla castellana para todo el viaje excepto
los dias libres.



Alimentacién

Se incluye la alimentacion indicada en el cuadro inicial de la ficha:
desayuno diario, siete almuerzos y cuatro cenas.

Los almuerzos no incluidos en el vigje pueden ser aproximadamente de
unos 2000 Yenes/persona, la cenas sobre los 3900 Yener/persona, estos
importes puede variar en funcidon de lo que uno prefiera y la variedad de
lugares donde se puede almorzar/cenar.

Alojamientos

Utilizaremos hoteles de categoria turista como los descritos en el cuadro o
similares. En muchos de los hoteles japoneses las habitaciones son algo
pequenas.

Ciudad Hotel a utilizar o similar Tipo habitacién
Tokio Sunshine City Prince Hotel Western style
Kurashiki Kurashiki Kokusai Hotel Western style
Takayama Tokyu Stay Hida-Takayama | Western style
Nachi Kawayu Midoriya Japanese style
Kanazawa Hotel Amanek Kanazawa Western style
Nagoya Daiwa Roynet Hotel Western style
Nagoya Fushimi
Osaka Fairfield by Marriott Osaka | Western style
Namba
Kyoto Keio Prelia Hotel Kyoto Western style
Karasuma Gojo
Mt. Koya Templo Sekishoin Japanese style
Himeji Hotel Montery Himeji Western style
Hiroshima Oriental Hotel Hiroshima Western style
Lago Suwa Rako Hananoi Hotel Western style
Kamakura Hotel Metropolitan Western Style

Kamakura



Habitacion compartida garantizada. Los precios estdn basados en
alojamientos en habitaciéon doble/twin. Si vigjas solo y no deseas ir en
habitaciéon individual, garantizamos la comparticion SIN SUPLEMENTO, con
ofra persona que se encuenfre en tu misma situacion, siempre vy
cuando el grupo tenga 14 personas. Prevalecerd que sea del mismo
sexo, si no fuera posible seria MIXTA.

En los casos en que se desee vigjar en habitacion individual, se podrd
seguir haciendo como hasta ahora abonando el suplemento
correspondiente.

Se pueden utilizar también las triples, aunque no recomendamos este tipo
de habitaciones, ya que, no en todos los alojamientos existen o bien en
lugar de tres camas iguales, la tercera es una pequena cama
supletoria totalmente diferente de las otras dos.

MISCELANEA

Moneda.

La moneda oficial es el yen. Existen
billetes de 1000, 5000 y 10000 yen vy
monedas de 1, 5, 50, 100 y 500 yen. Es
conveniente llevar algunos yenes desde
Espana ya que en muchos sitios no
aceptan pagos con tarjeta y los cajeros
automdticos son escasos. En las tiendas
de la cadena 7eleven que hay por todo el pais, se puede sacar dinero
de los cajeros. El cambio en formato divisa estd en 1€ = 125 yenes. En
formato moneda 1€ = 125 yenes.

Diferencia horaria.
Con Espana son 8 horas durante el otono e invierno y de siete horas en
primavera y en verano.

Agua potable

El agua corriente en Japdn puede beberse sin ningun riesgo.
Enconfrardn agua mineral en los hoteles, grandes almacenes, tiendas de
ultframarinos y supermercados, asi como en los restaurantes de primera
categoria.

Gastronomia.
Cada vez mds conocida por los occidentales. Destacamos sushi,
sashimi, gyoza... entre otros.



Casi todos los restaurantes cuentan con un escaparate para poder ver
los platos que se ofrecen y cuando los sirven son exactamente iguales a
los que hemos visto.

Algunas definiciones:

Sukiyaki preporodo directamente en la mesa, y cocinando carne de
ternera cortada en finas rodajasy verduras
picadas, tofu y fideos.

Sushi es una pequena loncha de pescado o
marisco crudo, colocado sobre arroz sazonado
con vinagre. Los ingredientes comunes son el
atin, las gambas o los calamares.

Sashimi: loncha de pescado crudo que se
come con salsa de soja.

Yakitori: _brochetas de porciones de pollo, vy
vegetales a la parrilla.

Tempura son ingredientes fritos, como gambas, pescado o verduras, que
antes han sido rebozados en una mezcla de huevo, agua y harina de
trigo.

El Shabu-shabu se cocina a partir de finas y fiernas lonchas de ternerq,
ligeramente cocidas en un caldo corto y mojadas en una salsa.

Soba y Udon son dos tipos de tallarines japoneses. Las Soba se hacen a
partir de harina de sarraceno y las Udon de harina de trigo. Se sirven
hervidos o con salsa, y existen por centenares con deliciosas variaciones.
En Osaka no dejéis de probar el Okonomiyaki.

Bebidas.

Las bebidas mds tradicionales: el t& marrdn, t€ verde y el sake (bebida
de arroz). La cerveza estd muy presente en la vida japonesa. Se pueden
encontrar maquinas de refrescos en la calle en las que hay tanto
bebidas frias como calientes.

El “sake” japonés, un vino de arroz, pega de maravilla con gran variedad
de comidas. Fermentado a partir de arrozy. agua, el sake es una bebida
alcohdlica que los japoneses toman desde tiempos inmemoriales. Se
puede beber caliente, produciéndose asi antes su efecto y calentando
todo el cuerpo en invierno, pero también se degusta frio. Existen
“fabricas” de sake en todas las regiones de Japdn, produciendo cada
una un sake con un sabor caracterizado por la calidad del arroz y del
agua que han utilizado, asi como por los procedimientos utilizados en la
fermentacion.



Clima y equipaje aconsejado.

En general es templado, pero al extenderse el pais del norte al sur sobre
una longitud de aproximadamente 3 000 km, el fiempo varia en funcién
del lugar y de la época del ano que elijan para vigjar. Lo mejor es fijarse
en las zonas que se visitan y tener en cuenta la estacion del ano.
Primavera: ropa entretiempo y algo de abrigo (suéter, chagueta). Otono
se parece a primavera. En verano hace bastante calor y conviene llevar
algo para los lugares climatizados o zonas altas. Junio y Julio es época
de lluvias, aungue también lo puede hacer el resto del ano. En muchos
lugares hay paraguas disponibles.

El dia de excursion a Mt. Koya es recomendable llevar manga larga vy
repelente de mosquitos.

Es recomendable llevar una pequena mochila o bolsa de equipaje de
mano (no facturado), que incluya ropa de cambio y lo imprescindible
para pasar unos dias en casos de extravio de maleta.

Electricidad/Enchufes

La corriente eléctrica en todo Japodn

es de 100 voltios en corriente

alternativa, pero  existen dos

frecuencias posibles, 50 hertzios en

el este, y 60 en el oeste. Los hoteles A1)
mads grandes de Tokio y de las o

grandes ciudades tienen tomas :
planas de 110 y 220 voltios, pero ‘ )
éstas no suelen admitir mds que los

enchufes de dos clavijas, por o que
es aconsejable llevar un adaptador.
Los enchufes, las clavijas son de tipo A/B.

Equipaje a facturar.

Cada vez mds companias aéreas estdn modificando la franquicia de
equipaje incluida dentro del precio del bilete. Si bien hasta ahora la
franquicia de equipqje era de 2 x 20kg o0+2 bultos de 23kg por persona
en algunos destinos, ahora se estd limitando a una sola maleta/pieza de
20 o 23 kilos y cobrando un suplemento adicional por las siguientes
maletas. Por lo que recomendamos se facture una sola maleta/pieza
que no supere los 20 kilos.


http://www.otae.com/enchufes/

Todos los datos e informaciones contenidas en la Ficha Técnica del Viaje estan
sujetos a las Condiciones Generales publicadas en los Catdlogos y en la pagina
Web correspondiente.

Tanto los detalles del ltinerario como todas las informaciones contenidas en esta
ficha técnica se elaboran con muchisima antelacion, en base a precios e
informaciones orientativos que ayuden al cliente a conocer los principales detalles
del vigje que desea elegir, por lo que deben tomarse Unica y exclusivamente a
titulo informativo como una base a lo programado, estando sujetas a posibles
variaciones. Al contratar el vigje el cliente debe infformarse de las reservas y
precios concretos, asi como el ltinerario definitivo confirmados, y antes de viajar
firmar con la agencia el contrato de viaje combinado correspondiente.

INFORMACION Y RESERVA:

ALVENTUS OHOS‘UZ

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954 210 062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)
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