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EL PARQUE NATURAL DEL VALLE DEL GUADIANA: PORTUGAL EN ESIADO PURO

En esta ocasién nos marchamos en busca de nuestro vecino mas cercano y mas desconocido, Portugal. Pasa-
remos unos dias de ensuefio descubriendo los perdidos rincones del Parque Natural del Guadiana ubicado
en plena regién del Bajo Alentejo portugués, donde encontraremos ritmos pausados y artes centenarias.
Visitaremos imponentes castillos y preciosas villas, como las de Mertola y Serpa, quienes cuentan con un
encanto especial y viven cargadas de atractivos monumentales. El Guadiana también tendrd su momento,
a su paso por Sanlucar ( de Guadiana) y Alcoutim, pequefas travesias sobre sus aguas y algin paseo para
“acercarnos a sus formidables cascadas, como las del Pulo do Lobo. Buenos vinos y una fantastica “mesa”
cerraran el circulo dewun viaje que no dejard indiferente a nadie.




DATOS BASICOS
Salida: Sabado 30 de Abril, 8:00 h.

Lugar: Rotonda Hotel Occidental Santa Justa (junto Estacion
FE.CC), Sevilla.

Regreso: Lunes o2 de Mayo, 20:30 h.

Atrezo: Ropa comoda para caminar, bastones para caminar,
zapatillas o botas de trekking ligero, chubasquero, ropa de
abrigo, guantes, gorro, braga polar, gafas de sol, crema solar...

y iGANAS DE PASARLO BIEN!

Comidas: En esta ocasiéon hemos decidido incluir la media
pension en el hotel para facilitar el tramite de las cenas, aun-
que antes o después de ella tengamos tiempo para adentrar-
nos en la noche local y su interesante gastronomia. Durante
las excursiones a pie habrd que llevar una bolsa picnic que
cada persona debera preparar con viandas de la zona o trai-
das de casa, a gusto. Nuestro guia dard cumplida informacién
sobre dénde encontrar lo necesario, horarios de almuerzo,
puntos de agua en la ruta, asi como buscard un bonito lugar
para hacer la pausa del picnic.

Alojamiento: Nos alojaremos en el Hotel Museu o similar en régimen de alojamiento y media pensién(2
desayunos y 2 cenas), un confortable hotel de 3* ubicado a orillas del Guadiana y muy cerca de los lugares
de interés. El hotel cuenta con habitaciones dobles, triples e individuales, todas con bafo incorporado.

DESCRIPCION:
Dia 1. Sevilla-Alcoutim-Mertola
Saldremos de Sevilla a primera hora. Desayunaremos en ruta.

Tomamos rumbo oeste en direcciéon Ayamonte, donde cruzaremos para adentrarnos en tierras de nuestro
vecino “de toda la vida”. Nos estamos acercando a la comarca del Bajo Guadiana, tierra de frontera poblada
de castillos, caminos de contrabando y un rio que todo lo llena.Seguiremos direccién norte, aguas arriba
del Guadiana hasta llegar a la pequefa localidad riberefia de Alcoutim.Este pequefio enclave fronterizo nos
recibe con su coqueto callejero y un castillo desde el que tendremos inmejorables vistas sobre el rio y la
cercana Sanlucar de Guadiana.Tras dar un paseo por sus calles nos lanzamos a la primera de las placenteras
“aventuras” del dia, la de cruzar el Guadiana en una de las barcas que conectan ambas orillas. Tendremos
tiempo libre para dar un paseo por las calles de Sanlucar de Guadiana, degustar alguna de las especialidades
tipicas del Bajo Guadiana. Regreso a la orilla portuguesa tras el paseo y continuacién de nuestro viaje hasta
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Mertola.Llegada a media tarde y tiempo libre para visitar esta bonita localidad portuguesa hasta la cena.

La villa de Mértola, en la ribera del rio Guadiana, es una de las mas acogedoras del Alentejo. Aqui en el siglo
VIII se asent6 el pueblo drabe dejando vestigios en los sistemas de reserva de agua, en las técnicas agricolas,
la gastronomia o la arquitectura que enriquecieron sobremanera el patrimonio de esta regién de Portugal.
Los visitantes encuentran en Mértola, un pequefio pueblo jalonado de blancas casas que iluminan el agreste
paisaje que lo rodea.

Durante més de 500 afios cristianos y arabes convivieron en este lugar por lo que no es de extranar que sea,
en la actualidad, uno de los lugares més arabes de toda la region lusa. Aunque la herencia musulmana es la
dominante en Mértola, no en vano se recuerda cada afio en el Festival Islamico de Mértola y en su gastrono-
mia, por esta poblacién portuguesa de calles empinadas también pasaron los fenicios, romanos y visigodos.

En el Centro de Estudios Isldamicos de la Casa
Amarela se exhibe una importante coleccion de
objetos arqueoldgicos de origen é4rabe fruto de
décadas de excavaciones. Otros lugares interesan-
tes de Mértola son la Alcazaba donde se encuen-
tra un conjunto de viviendas isldmicas de los si-
glos XII y XIII, y la basilica paleocristiana donde
hay un cementerio musulman.

Resto de la tarde libre. Alojamiento y cena en
nuestro hotel.

Dia 2. Sao Domingos y el Guadiana .

Salimos tras el desayuno para descubrir otro de los rincones perdidos y mas cargados de historia del Par-
que Natural del Valle del Guadiana, hablamos del antiguo Complejo Minero de Sao Domingos, por donde
pasearemos en busca de los vestigios de una de las épocas mas notables de la historia cercana de la comarca.
Antiguas vias ferreas por las que se transportaba el mineral hasta el rio se han convertido hoy en una bonita
Via Verde por las que podremos movernos mientras conocemos los secretos de la zona.

Por la tarde, y ya a nuestro regreso a Mertola, nos sumergiremos mas de lleno en la Villa-museo con una
visita guiada que incluird un bonito paseo fluvial por el Guadiana acompanado de un buen “caldo” de la
region, musica para nuestros ojos y papilas gustativas.Con el atardecer y Mertola de fondo daremos fin a un
bonito dia para el recuerdo.

Alojamiento y tiempo libre hasta la cena.




Dia 3. Parque Natural del Valle del Guadiana: Pulo do Lobo-Serpa(Nivel Facil, 250'm desnivel, 3-4 h).

. —-' :
Hoy, tras el desayuno nos marchamos en busca del Guadiana mas bravio adentrandonos para ello en el}q\
Parque Natural do Vale do Guadiana. En el “Pulo do Lobo” o Boca del Lobo, el Guadiana se abre paso
a través de un paisaje convulsionado formando unas espectaculares gargantas. El rugido ensordecegbr del
agua abriéndose paso entre las paredes de roca y lo recéndito del lugar propicié este nombre.

Realizaremos un recorrido a pie de unas tres o cuatro horas para descubrirlas singularidades'de esteiimpre-
sionante lugar a la vez que aprovecharemos para tomar nuestro picnic y disfrutar de este interesan? rincén
natural de Peninsula. Posteriormente regresaremos a nuestro autobus y tras una paradita en la localidad de

Serpa, un pueblo detenido en el tiempo, y tomar un café pondremos rumbo a Sevilla via Aroche y la Sierra
de Aracena, la que llaman la Ruta de Almutamid, pero eso ya es otra historia...

Regreso a Sevilla a media tarde en nuestro bus. Llegada a destino al final de la tarde (20:30 h).

NUESTROS GUIAS:

Como ya sabéis, en nuestros viajes, ademas de los tradicionales guias de la casa, curtidos en “mil y una ba-
tallas”, gentes de mundo, nos gusta acompafarnos de guias locales, que nos acerquen més y mejor a los en-
tresijos patrimoniales del territorio que nos ocupa, siendo esta una de las sefias de identidad de nuestra casa.

El guia es el encargado de coordinar y dirigir las excursiones, alterando el orden de las mismas si las condi-
ciones meteoroldgicas o de cualquier otro tipo pudieran incidir en la buena marcha del dia.No ejerce como
guia local en las visitas a ciudades.

PRECIO DE LA EXCURSION: 195 € socios/ 210 € no socios para un grupo de 45 pax.
GRUPO MINIMO: 20 PAXS. GRUPO MAXIMO: 45 PAXS

Suplemento por ocupacion 35-39 pax: 20 € Socios/No socios

Suplemento por ocupacion 26-34 pax: 40 € Socios/No socios

Suplemento por ocupaciéon 20-25 pax: 65 € Socios/No socios

Suplemento por habitacién individual(opcional y segin disponibilidad): 40 €

El precio incluye:

Autobus para desplazamientos.
Alojamiento en régimen de alojamiento y media pensién en Hotel Museu 3* o similar.

Actividades indicadas en el recorrido.




Barco para cruzar desde Alcoutim a Sanlucar de Guadiana i/v.
Guia de Alventus
Seguro de Responsabilidad Civil.

No incluye:
Visitas a monumentos, bodega, comidas...

Importante: El pago debera realizarse dos dias maximo después de la reserva. Pasado ese tiempo se dard por
cancelada la misma.

FORMA DE RESERVA Y DE PAGO:

Las reservas serdn realizadas en nuestra oficina, personalmente, por teléfono o por correo electrénico dando
los datos personales, nombre completo, teléfono y direccidén postal. Tras confirmarse por nuestra parte la
PLAZA, se hara una transferencia, como deposito de 75€. Los datos bancarios son:

Los datos bancarios son:

Titular: Viajes Alventus S.L.

Entidad: La Caixa

Cuenta corriente: ES46 2100 5741 4202 0015 3963

En caso de transferencia es imprescindible remitir por fax o correo-electrénico un justificante del pago in-
dicando claramente el nombre de la persona, viaje y fecha del mismo.

El resto del viaje serd pagado aproximadamente entre 15 dias y una semana antes de la salida.

CONFIRMACION DE LA EXCURSION

La realizacién de la excursion estd sujeta a un numero minimo de participantes. Por parte de ALVENTUS

SE CONFIRMARA LA SALIDA al menos 6 dias antes de la fecha.
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