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© ALVENTUS VIAJES

Viaje a una geogrdfia singular
Primavera 2019 / 4 dias

El Rio Duero a lo largo de su largo recorrido forma alguno de los parajes mds
singulares de la Peninsula lbérica: se abre paso desde los Picos de Urbion a través
de los bucdlicos Campos de Castilla; riega extensos llanos de labor, bosques de
ribera, atraviesa histéricas ciudades y configura durante muchos kildmetros |la
frontera con Portugal. Y, es aqui, entre las tierras de Portugal y las provincias de
Zamora y Salamanca donde se abre paso a través de un paisaje grandioso vy
singular: los ARRIBES DEL DUERO. Un paisaje de soberbia belleza donde el rio se
adentra entre acantilados de granito de mds de cuatrocientos metros de altura;
a semejanza de los fiordos noruegos, un paisaje que en palabras de-Miguel de
Unamuno es "acaso uno de los mds bellos parajes de Europa”. En este viaje como
es fradicional en nuestras rutas tendremos una jornada de senderismo en un
espacio natural de soberbia belleza y a la vez nos encontraremos.con-el paisaje
humano de las dos orillas del rio, conociendo interesantes ciudades y pueblos de
las dos zonas, Zamora, Miranda, Braganza...., un vigje cortito pero bien
aprovechado para conocer una geografia singular.
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ITINERARIO.

DiA 18 de Abril: JEREZ - SEVILLA - CORDOBA- MADRID - ZAMORA -
MIRANDA DO DOURO.

Cita en JEREZ a las 02,00 hrs. de la madrugada, lugar: Avda. Alvaro Domecq,
frente al Hotel Jerez&Spa.

Recogida de vigjeros en SEVILLA a las 03,15 hrs., lugar: ESTACION DE
SEVILLA/SANTA JUSTA, vigje en direccion a Cdérdoba. Recogida de vigjeros en
Cérdoba a las 04,45 hrs. de la madrugada, lugar:

Hotel Eurostars Palace (antes Melid) junto parada de autobus de la Cruz Roja,
P° de la Victoria s/n. Continuaciéon de viaje hacia BAILEN, recogida de viajeros a
las 07,00 en Restaurante “El Paso”, junto a carretera N IV , continuacién hacia
MADRID, recogida de vigjeros en Madrid a las 10,45 hrs. de la manana, lugar: NH
Sur Atocha-P° Infanta Isabel 9 (Fachada principal del Ministerio de Agricultura).
Tras abandonar Madrid ponemos rumbo a Zamora donde llegaremos
aproximadamente a la hora del almuerzo. Ciudad histérica, Zamora guarda en su
interior sorpresas poco conocidas y un casco antiguo bien conservado. Sobre las
cinco de la tarde nos vamos hacia Miranda do Douro. Alojamiento en hotel, resto
de la tarde libre. Estos dias vamos a centrar nuestra base en la orilla portuguesa
del rio, en concreto, en la histérica villa de Miranda do Douro. Se trata de un
antiguo pueblo amurallado que se yergue sobre un desfiladero del Douro cerca
de la frontera con Espana y se enorgullece de su monumento mds sobresaliente,
la bonita Catedral del siglo XVI, con sus dos torres graciosas y elegantes, un
retablo renacentista con imdagenes biblicas esculpidas en madera y un magnifico
organo del siglo XVIII. Sin embargo, la pieza mds notable y original de la
Catedral de Miranda do Douro es una pequena estatua, conocida como el
Menino Jesus da Cartolinha (Nino Jesus del Sombrero de Copa). Segun reza una
leyenda, representa a un nino que aparecioé durante el sitio de los espanoles, en
1711, para animar a las tropas portuguesas, cansadas y hambrientas; después
de su victoria, los triunfadores decidieron tallar en madera una figura de la
criatura, ornamentada con una insignia en el pecho, una pequena espada de
plata a la cintura y el famoso sombrero de copa. Hoy incluimos una cena de
bienvenida a fin de conocernos...y tomar alguna especialidad de la zona.




Hoy iniciaremos la jornada temprano a fin de conocer el Parque Natural do Douro
Internacional. Un bonito paseo de unas cuatro horas que realizaremos partiendo
de las cercanias de Miranda. Este recorrido nos mostrard la belleza de estos
paisajes y nos permitird tener una primera vision del Duero desde alguno de los
“Miradouros”, excelentes puntos de vista existentes en la margen portuguesa del
rio. Después, vamos a conocer una de las villas histéricas de Portugal, Braganza.
La ciudad dio nombre a la Ultima dinastia real portuguesa. Destaca la
lomada “Ciudadela de Braganza”, amurallada vy situada en lo alto de una
colina: torreones, puertas, edificios histéricos, plazas medievales... Junto a la
ciudadela se extiende la menos interesante ciudad ensanchada. Ya en el siglo XV
Braganza se habia expandido hacia el oeste a lo largo de las orillas del rio
Frevenca. El barrio judio sobrevive desde esta época y junto a él mismo otros
barrios singulares. Se puede enconfrar una buena gastronomia a la vez que
exquisitos vinos de “Ribeira do Douro” vy los afamados caldos de “Oporto”.
Tiempo libre para almorzar en esta ciudad y disfrutar de sus calles y animado
ambiente. Regreso al hotel al final de |la tarde.

Caracteristicas de la excursion a pie: sobre 4 o 5 horas de cémodo recorrido @

pie. 10 km al Mirado de Sao Joao. Desnivel: subida 300 m. aprox. Bajada: 150 m.
- Ruta Miranda - Mirador Sao Joao (10 km)

Tras desayunar vamos a emprender una ruta por la zona llamada de los Arribes.
Embarcaremos en MIRANDA DO DOURO vy recorreremos los Arribes en un barco
temdtico haciendo un recorrido de varias horas a través de los canones vy
zonas abiertas del rio, disfrutando de estos singulares parajes reconditos y
conociendo posteriormente el Centro de Interpretacion, donde nos ofrecerdn
una copa de Oporto. A continuacion, nos adentraremos en el Parque Natural de
los Arribes del Duero y un sendero, el GR 14, que recorre estos parajes, dentro del
llamado “Sendero Internacional de los Vinedos de Europa”, que nace en el
centro del Confinente y llega hasta Oporto. Pues bien, hoy realizaremos uno de
los tramos de este recorrido. Una travesia de unas cuatro/cinco horas con los
descansos incluidos a través de un sugestivo paisaje. Tomaremos un almuerzo
(picnic) durante la ruta y la finalizaremos al final de la tarde. Después, y antes de
volver al alojamiento, aun tendremos tfiempo de tomarnos un café o una
cervecita aprovechando para conocer el bonito pueblo de Fermoselle.
Caracteristicas de la excursidon a pie: sobre 4 horas. Ruta Marmoles — Fermoselle,
12 km aprox. Desnivel subida: 200 m aprox. Desnivel bajada: 200 m. aprox.



La caracteristica mds destacada de este espacio natural es la grandiosidad paisaijistica
de sus escarpados valles.

Un espectacular escenario natural artisticamente labrado por los cursos de agua que
recorren sus fecundas ftierras. Morfolégicamente estd caracterizada por paisajes
graniticos, berroquenos, con grandes desniveles, por los que discurren encajonados el
rio Duero y sus afluentes Agueda, Esla, Huebra, Uces y Tormes.

Tras anos de reivindicaciones, el 11 de mayo de 1998 se le reconoce a la zona
portuguesa el estatus de espacio natural protegido bajo la denominacion de Parque
Natural del Duero Internacional. Por su parte, el lado espanol no gozd de la misma
proteccion hasta el 11 de abril de 2002 cuando la Junta de Castilla y Ledn incorpord este
paraje a su red de parques naturales bajo el nombre de Parque Natural de Arribes del
Duero. De esta forma, se ha conseguido conservar y proteger los recursos naturales de la
zona, preservar su biodiversidad y mantener sus ecosistemas. Durante anos se discutid
ampliar el espacio protegido hacia el este, englobando asi los antiguos arribes del rio
Tormes desde la localidad de Fermoselle hasta los limites entre Ledesma y Carbellino. Las
caracteristicas de la fauna y la flora en esta franja son muy similares a las del Arribe del
Duero y las zonas de nidificacion de muchas especies de rapaces y ciconiiformes
protegidas se solapan en ambos arribanzos. Finalmente se optd por cenirse al drea que
hoy conocemos, aunque el tramo de arribanzo entre Fermoselle y Cibanal y las riberas
zamorana Yy salmantina del embalse de Almendra estdn considerados como zona de
especial interés y se sigue barajando su futuro reconocimiento como ZEPA.

DiA 21 de Abril: MIRANDA DO DOURO - MADRID - CORDOBA - SEVILLA

Tras desayunar emprendemos el regreso. Paradas para descongor y tomar algo
llegando a Madrid sobre las 13,30 hrs., continuacion hacia CORDOBA, donde
llegaremos sobre las 19,00 hrs., continuaciéon hacia SEVILLA donde llegaremos
sobre las 20,30 hrs. y a JEREZ sobre |las 22,00 hrs.

Fin del lfinerario

LOS HORARIOS PUEDEN VARIAR DEPENDIENDO DEL ESTADO DE LAS CARRETERAS.




FICHA TECNICA

PRECIO: 259 Euros.

SUPLEMENTO IDA Y VUELTA DESDE JEREZ/SEVILLA: 56 EUROS.
SUPLEMENTO IDA Y VUELTA DESDE CORDOBA Y BAILEN : 38 EUROS.
Grupo minimo: 25 personas Grupo maximo: 45 personas
Suplemento grupo 25/35 personas: 69 euros

Suplemento alojamiento en habitacién individual (opcional y segin
disponibilidad): 60 euros.




-Viagje en autobus desde Madrid, Cordoba, Bailén, Sevilla o Jerez durante todo el
recorrido mencionado.

- Alojamiento y desayuno en hotel turista habitacion doble con bano/ducha.

-Cena de bienvenida con especialidades de la zona.

- Guia acompanante de ALVENTUS&ANOSLUZ.

- Excursiones y actividades mencionadas en el programa.

-Travesia en barco por los Arribes del Duero.

-Seqguro de vigje.

-Comidas excepto desayunos y cena de bienvenida.

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadas por Correo Electronico (Email) tendran que ser
confirmadas posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entfregard como anticipo la cantidad de 75 Euros por persona. El
resto deberd hacerse al menos quince dias antes de la salida. El pago podrd
realizarse en efectivo, transferencia o tarjeta de crédito.

Titular: Vigjes Alventus S.L.
Entidad: LA CAIXA
Cuenta corriente: ES 52 2100 2143 62 0200134507

En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electréonico un
justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha del mismo.

EQUIPAJES: PErdidas MATEAIES. .......uvveeeieeecieeeee e 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPONCcuviiiiiiieieee ettt e e e e e e e eeeeesatibneaeraeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeseennnees 602 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o
Accidente ocurridos €N €l eXITANEIO.. ... i it 6.000 Euros

PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

1R aTE (ST (< TR s 610 Euros
DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION. llimitado

ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

HOSTA UN TN et e et e e e e e e e e e e ea e e e e eeeaeaaeeees 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O
ENFERMOS . oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et eaaaaaaanaaaasanasaaeeaeeeeaesses e aaaes llimitado



REPATRIACION O TRANSPORTE DE

FALLECIDOS ... ettt ettt e e e e ettt e e e e e e taaeeaesenaabaaeeeeesnssaaeaeesassssaeeennnes llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO .. .uittiieeeecitieee ettt ettt e e e e e eee e eanaeeeaeesannnsaeeeenns llimitado
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA . ...t 6.011 Euros
Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con coberturas
mas amplias:

Por un importe desde 27 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se contrate la pdliza
en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA AMPLITUD
DE SUS COBERTURAS.

Hemos elegido como base de las actividades la histérica villa de Miranda do
Douro, en el Parque Natural del Duero Internacional, en plena region de “Tras os
Montes”, un lugar muy agradable. Nos alojamos en el Hotel Turismo Miranda
http://www.hotelturismomiranda.pt/. La distribucidon de las habitaciones la
tenemos en codmodas habitaciones dobles con bano/ducha

Se incluyen los desayunos y la cena de bienvenida en donde entre ofras cosas
disfrutaremos de un excelente bacalao preparado al estilo de Portugal. El resto de
las comidas no estdan incluidas. Para el dia de la excursion de senderismo haremos
picnic, para lo cual deberemos llevar preparas nuestras viandas. El Guia dard las
indicaciones necesarias y se pueden adquirir en la misma poblacion. Para las
cenas se puede optar por cenar en el restaurante del hotel o bien en algun local
del pueblo. La gastronomia de la zona es rica y variada en una mezcla de cocina
del norte de Portugal con platos del norte de Castilla. Platos como “La feijoada”:
guiso de frijoles y carne. “El bacalhau”: el bacalao es una institucidon en Portugal y
se prepara de muchas maneras: “A bras”, con huevo y virutas de patata. A la
parrilla, a la manera “"Gomes de S4&", una creacion de la ribera do Douro con
patatas y cebollas. Las vitelas (carnes de ternera), los platos con cordero... y la
excelente reposteria.


http://www.hotelturismomiranda.pt/

Mencién aparte merecen los vinos. Porfugal es un gran pais en lo que a los caldos
se refiere. Distintas denominaciones de origen se reparten el pais. En lo que a este
vigje se refiere podemos degustar y disfrutar de excelentes vino de la
denominacion de origen “Douro” y por supuesto de los afamados “Oporto”, de
fama mundial. El Oporto procede de la regidon alta del valle del Duero que
abarca hasta uno 100 kms con la frontera espanola. De seguro, que en este vigje
vamos a tener ocasion de conocer alguna cava y por supuesto disfrutar de los
singulares sabores de un vino Unico: el “Tawny”, el “Ruby”, el “Vintage™....

DOCUMENTACION
DNI en vigor.
CLIMA

La primavera es una de las mejores épocas para disfrutar de esta comarca. Las
copiosas lluvias han llenado de verdor estos singulares paisajes y las flores
comienzan ya a despuntar. Por las mananas enconfraremos un clima muy
agradable con temperaturas suaves bajando al caer la noche.

SENDERISMO

La excursion de senderismo que planteamos estd al alcance de cualquier
persona que le guste caminar. No tenemos que salvar grandes desniveles y una
persona con una capacidad fisica normal la puede realizar.

EQUIPAJE

Pantalones ligeros, camisas y camisetas, jersey de lana y o forro polar,
chubasquero, chaqueta de abrigo o anorak, crema de proteccion solar, gafas de
sol, botas de montana de suela flexible para la ruta de senderismo, gorra o
sombrero para el sol, pequena mochila para las excursiones del dia. Bote o
cantimplora para agua, Utiles para el picnic: vaso, navaja. Bolsa de aseo.
Recomendable: prismdticos, bastdn regulable para caminar. Se recomienda
llevar todo el equipaje en bolsa de viaje, macuto o maleta.

MEDICINAS/SALUD

Recomendamos llevar un pequeno botiquin con la medicacion personal si la
hubiera y /o con analgésicos




EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros vigjes y rutas
llevan el sello especial de nuestro equipo de produccidon. Una
cuidada eleccion de los itinerarios, de las excursiones y de los lugares
a recorrer. La comprobaciéon en directo de los servicios..., la
busqueda del detalle y de lugares reconditos y curiosos..., siempre
realizados con la ilusion de profesionales apasionados por el vigje.
Este es el afdn que nos mueve y nuestro aval de calidad y garantia.
(En las foto: Miguel Corredera, Ana Ferndndez y Violeta Rodriguez, del
Equipo de Guias y Programadores de Alventus /Anos Luz durante un
recorrido por Arribes)

CONDICIONES GENERALES

Las cldusulas especiales del viaje vienen recogidas en el bono/contrato de viagje
que debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa de
vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos programas
conocen las especiales caracteristicas de su operativa y desarrollo, y por lo tanto
son conscientes de la posibilidad, razonada, de posible modificaciéon en el
itinerario, servicios de alojamiento, transportes y duracion motivados por causas
ajenas a la organizacion y a la agencia de vigjes.



&l
CONSULTA NUESTRO MURO DE FACEBOOK Y PARTICIPA... -y
AqQui puedes encontrar experiencias de ofros viajeros, ver nuestros dlbumes
fotos y, ademads, participar con tus aportaciones... te esperamos

"~ NUESTRO GRUPO

> N—- ok
ALVENTUS
anosluz arvenrus AWVENTUS (UG

@DrumbUN ﬁ Travelmusic VIAJES Q

> s viajes diferentes + misicas del mundo FOTOGRAHCOS

INFORMACION Y RESERVA:

i T— .
ALVENTUS OhOSluz

viagjes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954 210062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)
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iAlventus&AnosLuz por el mundo!
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Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el afractivo
de laimagen como fotografia de vigje.

Primer Premio: Luis Diaz Cordén

Tercer Premio: Daniel Boyano Sofillo

Consulta nuestras pdaginas web (www.alvenius.com/concursos o www.aluz.com/concursos) para mads
informacion.
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