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viajes

POR EL PAIS CATARO

Senderos de historia, naturaleza y leyenda en el Midi francés.
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Nuestra brijula senala al Pais Cataro. Un recorrido que nos va a sumergir en la
historia y en la leyenda de una de las regiones mas interesantes del suroeste de
Francia. El Pais Cdtaro supone un territorio de contrastes, de soberbios y hermosos
paisajes inmersos en una amplia franja del territorio del Midi, entre  los
departamentos de Aude y Ariége. Unos paisajes que son testigos de los avatares
de la historia. Una historia que se remonta al Medioevo y quellevo a los Cataros o
Albigenses a ser perseguidos por la cruzada. El rechazo en bloque por esta iglesia
cristiana de los preceptos de la religion catdlica, sus sacramentos, cultos, iglesias. ..
motivd una cruenta guerra que ocupo todo el S.XII, época de la que quedan en
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pié majestuosos castillos como el de Montségur y el de Peyrepertuse. Una ruta que
nos va a llevar a través de sugestivos senderos enmarcados en la majestuosidad de
las montanas pirenaicas y del prepirineo de Francia: altas cumbres, gargantas vy
desfiladeros, encerrados valles, fuentes, rios, bosques de robles, hayedos, abetos
gigantes, estupendos bosques de rivera, lagos y altos prados..., donde con suerte
podremos admirar el vuelo de un milano o el trote huidizo de un ciervo.

Caminaremos por el “Sendero de los Maquis”, en el frondoso Bosque de Picaussel
hasta la “Ruta de los Trovadores” que nos lleva al Castillo de Puivert, refrescdndonos
a sus pies en las aguas del lago dlli existente. Pero, ademds, en esta comarca
conoceremos la Francia mds profunda, la de los caminos rurales, habitada por
gentes amables, cultura ancestral, rica gastronomia y vinos (con siete
denominaciones de origen), un increible patrimonio artistico y etnoldgico, con
pequenas iglesias romdnicas perdidas entre montanas, pueblos medievales con
casonas de piedra como Mirepoix y Minerva o |la capital de la comarca,
Carcasona o “Carcassonne”, cuya ciudad vieja y medieval estd totalmente
amurallada, sin olvidarnos del Canal del Midi, por el que es posible navegar en
estos dias, obra hidrdulica iniciada en el S.XVII, que a lo largo de 240 kms. conecta
el Afldntico con el Mediterrdneo. Para el alojamiento hemos elegido la pequena e
idilica poblacion de Quilldn, a los pies del Pirineo, alojdndonos en un agradable
hotel de gestion familiar. Desde aqui emprenderemos cada dia un nutrido
programa de actividades. En fin, una oportunidad excelente para descubrir la
naturaleza y la historia del Pais Cataro.
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ITINERARIO

DIiA 1: MADRID - ZARAGOZA - BARCELONA - QUILLAN.

Salida de MADRID a las 06,30 de la manana. Lugar: Glorieta de Atocha. Acera
junto a la fachada principal del Ministerio de Agricultura.

ZARAGOIZA. 10,30 hrs. Lugar: Plaza del Pilar, aparcamiento de autobuses (junto al
rio, tras la Basilica).

BARCELONA. 14,30 hrs. Lugar: Calle Sabino Arana, delante del Hotel Princesa
Sofia.

Vigjamos en un comodo autobus, paradas para descansar, comer y recoger a los
vigjeros en las citas de las ciudades mencionadas. Continuacion del vigje por
Francia teniendo previsto llegar a QUILLAN sobre las 19,00 hrs. Alojamiento y cena
de bienvenida con especialidades de la Region.

DiA 2: SENDERO “MAQUIS DE PICAUSSEL"”, EL SENDERO CATARO, CASTILLO Y LAGO
DE PUIVERT.

Hoy vamos a descubrir un lugar de naturaleza sorprendente. Nos adentfraremos
en un territorio de bosques y colinas a fravés de extensos abetales y bosques de
pino silvestre por donde campean huidizos ciervos y jabalies. Descubriremos
bosques humedos con extensos hayedos, robledales, tilo s y fresnos. Un lugar
conocido como “maquis”. Esta palabra engloba una formacion vegetal
desarrollada sobre esquistos, matorral y bosque impenetrable de zonas hUmedas.
De ocultarse y sobrevivir en esta zonas tomaron nombre los “maquis”, aquéllos
legendarios grupos de la Resistencia francesa que pusieron en jaque a los nazis
durante la Il Guerra Mundial. Iniciaremos un agradable recorrido a pie desde el
pueblo de L"Escale. Aqui seguiremos parte del G.R. (sendero de Gran Recorrido)
denominado “Sendero Cataro”. Nos internaremos en el fantdstico bosque,
cruzaremos arroyos, descubriremos curiosas Grutas cobijos de “*maquis” y testigos
mudos de una historia épica y sorprendente. Pasaremos junto a la aldea de
Camp Bonnaure y después de varias horas de coémodo paseo llegaremos al lago
de Puivert. Desde aqui continuaremos hasta el castillo del mismo nombre a través
del llamado “Sendero de los Trovadores”. Tendremos tiempo para visitar el castillo,
sus grandes torreones... para después bajar de nuevo al lago. Aqui
encontraremos una zona de banos donde si lo estimamos y el tiempo lo permite
nos podremos dar un chapuzéon. Aprovechamos para tomar-algo en algin
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chiringuito y /o tomar nuestro picnic. Tras un rato de descanso nos espera el
pueblo de Puivert. Al final de la tarde regresamos a Quillan. Alojamiento.

Caracteristicas del recorrido a pie: cémodo recorrido siempre por sendero.
Desnivel acumulado en ascenso, sobre 300 metros e igual en descenso. Tiempo:
sobre 6 horas con los descansos incluidos.

DIA 3: SENDERO “BOSQUE DE BELESTA” Y FONTESTORBES.

El gran bosque de Belesta conforma uno de los mayores bosques de abetos de
Francia. En el siglo XVI, por orden de Richelieu, las maderas que se exfraian de sus
preciados drboles sirvieron para Ila marina francesa. El sendero que seguiremos
forma parte del G.R. “Pays de Olmes” y, ademds de recorrer este precioso
bosque, atravesaremos suaves colinas, pasaremos cerca de la “Gouffre des
Corbeaux” y por la aldea de Gelat. Afravesaremos el rio L'Hers y continuaremos a
través de las callejas del Vieux Belesta hasta llegar al pequeno pueblo de
Fostestorbes. Desde aqui nos encaminaremos hasta la curiosa gruta donde mana
el agua. Un curso de agua que poco después desaparece para posteriormente
volver a aparecer. Este fendmeno es fruto de las “Encantadas” (las hadas del
Pirineo). Esto es, al menos, lo que cuenta la leyendalll. Al final del recorrido
traslado a Quillan. Alojamiento y resto de la tarde para disfrutar del animado
ambiente de la zona.

Caracteristicas del recorrido a pie: El recorrido de hoy nos habrd llevado unas
cuafro o cinco horas de comodo paseo que habremos realizado en travesia;
esto es, enfraremos por un punto y saldremos por otro lugar donde nos esperard el
bus codmodo recorrido siempre por sendero.
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DIA 4: EL SENDERO DE LOS CASTILLOS DE QUERIBUS Y PEYREPERTUSE. LA GARGANTA
DE CALAMUS.

Nos adentramos el pleno “corazén” del Pais Cdataro. Tierras de montanas, de
castillos enclavados en lugares inverosimiles, tierra de bosques, colinas, gargantas
y desfiladeros. Desde Carcassonne nos desplazaremos en nuestro bus y tras un
corto trayecto llegaremos, primero, a las inmediaciones del Castillo de Queribus.
Encaramado en lo alto de una colinag, el castillo de Queribus, fue frontera entre los
reinos de Francia y Aragoén, refugio de los Cataros y punto estratégico de defensa
y confrol de la zona. Sus origenes se remontan al siglo XI. Visita del castillo y
bajada a pie hasta donde nos espera nuestro bus. Desde aqui, de nuevo, nos
desplazaremos hasta el Castillo de Peyrepertuse. El Castillo se encuentra en un
lugar impresionante. Se menciona el castillo por vez primera en el 1070 si bien tras
la represion contra los cdtaros en 1240 Luis IX lo erigid como uno de los baluartes
mas temibles de la frontera sur de Francia. Construido en una cresta montanosa
da la impresion de que sus murallas nacen literalmente de las rocas y que sus
paredes son rocas en forma de muralla. Haremos un recorrido a pie hasta el
mismo castillo donde sus piedras nos “hablardn” de los avatares de la convulsa
historia catara. Desde el castillo bajamos a través de un bonito sendero hasta
donde nos espera nuestro bus. Podremos fomar nuestro picnic en algun bonito
lugar, tomarnos algun refrigerio y tras un rato de descanso partiremos hacia la
impresionante Garganta. Se encuentra en un lugar escarpado y recodndito
muestra del Pirineo bravio y salvaje. Podremos visitar a través de un sugestivo
recorrido a pie la Ermita de Saint Antoine, situada en un lugar espectacular. Al
final de |la tarde regresamos a nuestro alojamiento.
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DIA 5: EL CASTILLO DE MONTSEGUR Y MIREPOIX.

Tras desayunar partimos para conocer una de las leyendas del Pais Cataro. El
Castillo de Montsegur se sitUa en un paraje espectacular, presidiendo altivo sobre
un gran promontorio rocoso y rodeado de bosques. Montsegur no estaba
concebido Unicamente como una fortaleza, sino también como un templo en
permanente armonia con los astros. Sus recovecos y rincones eran punto de inicio
y final por el que se ofrecia entrada a solsticios, equinoccios, alineamientos
solares, planetarios... . La leyenda sitGa aqui el lugar donde los cdataros
guardaban sorprendentes tesoros e incluso objetos sacros como el Santo Grial.
Llegaremos con nuestro bus hasta un paraje cercano al casfillo y desde aqui
realizaremos un recorrido a pie a través de el sugestivo trazado de un P.R.
(sendero de pequeno recorrido) que a través de bosques y roquedos nos llevard
hasta la misma entrada del castillo. Visitaremos el interior y tendremos fiempo de
sumergirnos en la historia ademds de disfrutar del paisaje que nos rodea. Después,
emprenderemos la bajada por un nuevo P.R. hasta el mismo pueblo de
Montsegur. Aqui, tendremos tiempo para comer, darnos una vuelta por sus
callejas e incluso visitar un pequeno museo. Ya por la tarde nos frasladaremos a la
pequena, interesante y medieval poblacidon de Mirepoix. Podremos entrar por la
Port D"Aval y continuar a través de calles, plazas porticadas, iglesias, catedral... y
un agradable ambiente de curiosas tiendas, bares y pubs. Animadas terrazas
donde tomarnos un café, un refresco o una buena cerveza antes de emprender
el regreso a Quillan, donde llegaremos al final de la tarde. Alojamiento en hotel.
Caracteristicas del recorrido a pie: paseo comodo y agradable combinando el
recorrido con visitas. Unas tres horas a pie...

MONTSEGUR. RECONSTITUTION
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DiA 6: CARCASONA
Desayunamos temprano y nos vamos a Carcasona. Recorrer su calles, la Cité, visitar

museos, monumentos, pasear por sus jardines y alrededores..., también existe la
posibilidad opcional de hacer un interesante recorrido en barco por el Canal del
Midi. Alquilar una bici y recorrer los bosques de galeria cercanos al canal... Regreso

al final de la tarde a Quillan. Alojamiento.
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APUNTES DE CARCASONA... La ciudad es conocida por su ciudadela amurallada, un
conjunto arquitecténico medieval restaurado por Eugene Viollet-le-Duc en el siglo
XIXy declarada en 1997 Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. Hacia el
ano 800 a. C., la ciudad, situada en una colina, se convirtié en un importante
centro de intercambio comercial. Desde la época prerromana, han existido
fortificaciones en la colina que hoy ocupa Carcasona. La ocupaciéon mdas antigua
conocida del lugar se remonta al siglo VI aC, con la construccion de una fortaleza
(oppidum) en el promontorio rocoso que domina el valle del Aude y los viejos
caminos desde el Atlantico hasta el Mediterrdneo y unen la Peninsula lbérica con
el resto de Europa. En el ano 27 aC., esta poblacion, Carcaso Volcarum
Tectosagum, se convirtié en la colonia lulia Carcaso. Durante los furbulentos anos
de finales del siglo IV aC y comienzos del lll, la ciudad se protegid con la
construccion de un muro de unos 1200 m de largo. La fortificacion constaba de
dos lineas de murallas y un castillo, a su vez rodeada de fortificaciones que se
extienden una longitud total de 3 km. La ruta, seguida en gran parte de la muralla
romana, que es claramente visible en dos tercios de su longitud. Las murallas
romanas se reforzaron con bastiones en forma de herradura situados a intervalos
regulares. La técnica de construccion es tipica de la época romana tardia: un
nUcleo de mamposteria revestido de piedra de canteria, alternando con tframos
de ladrillo, todo ello sobre sdlidos cimientos. La puerta de Narbona, al este, y la
puerta del Aude, al oeste, son elementos defensivos particularmente elaborados.

En el siglo V, los visigodos ocuparon la ciudad y construyeron mds fortificaciones
gue aun se conservan. En 550 se establecid la didcesis de Carcasona. Rechazaron
con éxito los ataques de los francos. Los musulmanes tomaron la ciudad en el
ano 725 pero el rey Pipino el Brevelos expulsdé en el 759, cediéndolo a Belldn,
mitico primer conde de Carcasonay fundador de las ramas dindsticas de las
casas condales de Barcelona y otras de Occitania y descendiente de la nobleza
visigoda. El condado lo heredaria en primera instancia su hijo Guisclafredo de
Carcasona, en el ano 810 y que murid sin descendencia. Después pasd a manos
de su hermano Oliba |, que gobernd también Razes. A su muerte le sucedid su
hijo Acfredo | de Carcasona.

En 1067, a través de una unidn matrimonial, Carcasona pasd a ser propiedad
de Raimundo Bernardo Trencavel, vizconde de Albiy de Nimes. Los siglos
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siguientes, los Trencavel se aliaron unas veces con los Condes de Barcelona, otras
con los de Tolosa. Por ejemplo, a finales del siglo XlI, el vizconde de Carcasona era
feudatario del rey de Aragdn, Alfonso Il. Los Trencavel construyeron el castillo
condal y la basilica de San Nazario.

Carcasona es famosa por su papel durante la cruzada contra los albigenses,
cuando la ciudad era un feudo de los cataros. En agosto de1209, el ejército de
los cruzados de Simdn de Montfort forzd la rendicion de la ciudad después de un
sifio de quince dias. Tomd como prisionero a Raimundo Roger Trencavely se
convirtié en el nuevo vizconde. Amplié las fortificaciones y Carcasona se convirtid
en una civdadela de la frontera entre Franciay la Corona de Aragdon. En el
ano 1213, la batalla de Muret, ganada por Simdén de Montfort contra el reyPedro I
de Aragdn, marcd el preludio de la dominacién de los reyes de Francia sobre
Occitania.

En 1240, Ramon Trencavel Il hijo de Ramdn Roger Trencavel intentd reconquistar
sus antiguos dominios, pero no lo consiguid siendo expulsado junto con los
ciudadanos que le apoyaron en la revuelta. La civdad pasdé a estar
definitivamente bajo el control del rey de Francia en 1247, cuando Ramodn
Trencavel Il renuncié formalmente a su fitulo de vizconde entregando el sello
familiar. Luis IX perdond entonces a las gentes que secundaron la revuelta y les
permitid volver a Carcasona con la condicidn que se quedasen en la orilla
occidental del rio, funddndose la parte nueva de la ciudad al pie de la coling,
lamada la Ciudad Baja o Bastida de San Luis. Luis y su sucesor, Felipe Il
construyeron las fortificaciones exteriores. En esa época, la fortaleza se
consideraba inexpugnable. Durante la Guerra de los cien anos, Eduardo,
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el Principe Negro, no consiguié tomar la fortaleza alta en el ano 1355 aunque sus
tropas si consiguieron tomar la ciudad baja, que saquearon.

En 1659, por el Tratado de los Pirineos, la provincia fronteriza del Roselldn pasd a
manos de Francia y la importancia militar de Carcasona se redujo. Las
fortificaciones se abandonaron y la ciudad se convirtid en un centro econémico,
concentrado bdsicamente en la industria textil.

DIA 7: QUILLAN, DIA LIBRE.

Desayuno. Dia para disfrutar de la zona. Hay muchas posibilidades, se pude hacer
“Rafting” y ofras actividades acudticas en los caudalosos rios que bajan del
Pirineo. Alquilar una bici o hacer senderismo en la zona..., o simplemente
relajarnos y descansar, banarnos en el rio...

DiA 8: QUILLAN - BARCELONA - ZARAGOZA,- MADRID.

Tras el desayuno emprendemos el regreso. Salida a las 07,30 hrs. Llegada a
BARCELONA sobre las 11,30, a ZARAGOZA sobre las 15,30 y a MADRID sobre las
20,00 hrs.

Fin de ltinerario
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FICHA TECNICA

FECHA:
- del 08 al 15 de Julio

PRECIO: 845 Euros Precio RA: 795 Euros
GRUPO MINIMO: 15 personas GRUPO MAXIMO: 35 personas

Suplementos:

Suplemento de ocupacion 15/22 vigjeros: 139 €

Suplemento de ocupacion 23/29 vigjeros: 95 €

Suplemento alojamiento en habitacion individual (opcional 'y segun
disponibilidad): 290 €

INCLUYE:

e Vigje en bus de primera desde Madrid/Zaragoza/Barcelona.
e Excursiones y traslados interiores.

» Alojamiento en Hotel en habitacién doble con bano o ducha.
* Cena de bienvenida.

» Guia acompanante de Alventus/AnosLuz.

» Seguro de vigje.

NO INCLUYE:

e Comidas no mencionadas en el apartado anterior.

e Enfradas a museos, monumentos, y ningun servicio no especificado en el
apartado INCLUYE.

e Tasas aéreas.

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADAg

La reserva y el pago de la inscripcién/anticipo se realizardn al menos 40 dias
antes de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como
maximo 20 dias antes de la salida y las tasas aéreas que se abonardn a la-emision
de los billetes).
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La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadas por email tendrdn que ser confirmadas
posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada la reserva, se
enfregard como anficipo la cantidad de 265 Euros por persona. El resto deberd
hacerse al menos veinte dias antes de la salida. El pago podrd realizarse en
efectivo, transferencia o tarjeta de crédito.

Si desea pagar el viaje mediante fransferencia, los datos son:

Titular: Viagjes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES 52 2100 2143 62 0200134507

Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que vigja,
anotando claramente su nombre y apellidos.

En caso de transferencia es preceptivo el envio por e-mail (imagen escaneada)
del justificante.

EQUIPAIJES: PEerdidas MaAteriQlEs........cocuiiiiciieeeciiieectee et 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:
Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o accidente

OCUITIAOS €N ESPONG.cciiiiiiieieeeeeitietee ettt ee e et e e e e e e e e e eeeeaeeeeeeeeeeeennnnns 600 Euros
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o

Accidente ocurridos en el exXtraN|ErO... .., 6.000 Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un

gl (ST [ TSR 610 Euros
DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION............. llimitado
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia,

NASTA UN IIMITE A€ oo e e e 610 Euros
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O

ENFERMOS ...ttt ettt e ettt e e e e e e et e e e sanbaae e eessaeeesnssaeeensneaans llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS........vtteeeiieeeeeieeecieee e llimitado
BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO

DE UN FAMILIAR DIRECTO ... .uuiiieiieeeiiiee ettt aatbiae et eeeeeeevraeeeeeeeannnees llimitado
RESPONSABILIDAD CIVILPRIVADA. ...t 6.000 Euros
Opcional:

Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con coberturas
mdas amplias:

Por un importe desde 27 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos de
cancelacion del vigje por causas de fuerza mayor.
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Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se contrate la pdliza
en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS SEGUROS POR LA AMPLITUD
DE SUS COBERTURAS.

Es necesario llevar Documento Nacional de identidad en vigor (o en su defecto
Pasaporte), que no caduque mientras dure nuestra estancia. Se recomienda
llevar ambos documentos asi como fotocopias de los mismos, para facilitar los
trdmites consulares ante posibles robos o pérdidas.

Zona Euro. Las tarjetas de crédito mas utilizadas son VISA, MASTER CARD y AMEX, si
bien en los pueblos de montana por donde nos movemos PoCcos COMErcios
aceptan las tarjetas de crédito.

Ninguna recomendacion en especial. Ademads de llevar un seguro de vigje de
amplia cobertura es recomendable llevar la cartilla de la Seguridad Social y la
tarjeta sanitaria europea que se solicita en el ambulatorio mds cercano. Se
recomienda llevar también un pequeno bofiquin de vigje ademds de las
medicinas del tratamiento, que en su caso, alguien pudiera seguir.

El verano es una buena época para conocer el sur de Francia. Por regla general
el tiempo serd bueno si bien disfrutaremos de un clima diferente dependiendo de
donde nos encontremos en un momento dado. En las montanas las montanas el
clima es ideal, temperaturas suaves y agradables, aunque al estar en zonas de
montana el clima estd sujeto a las particularidades de éstas. Las temperaturas
serdn frescas en la manana y al caer la noche ymuy agradables durante el dia.
En Carcasona y alrededores, puede “picar” el sol pero sin hacer un fuerte calor.

Recomendamos muy especialmente llevar una bolsa de viagje o maleta y una
pequena mochila suplementaria (para las excursiones de naturaleza y montana)
con los Utiles del dia. El equipo recomendable es: ropa ligera, zapatillas de
deporte, botas ligeras de montana, gafas de sol y gorro/a o sombrero, proteccion
solar, banador, chubasquero, jersey fino y ofro grueso (o forro polar), Utiles para el
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picnic, bote de agua, bolsa de aseo, calcetines finos y otros mds gruesos.
Bastones regulables para caminar (si los usas habitualmente) Cadmara de fotos...

ALOJAMIENTO

QUILLAN: Hotel Cartier, 3***. Hotel agradable y familiar, situado en el bonito y
tipico pueblo del pre Pirineo francés. Habitaciones dobles con bano o ducha,
secador de pelo, Wifi...

(Este hotel tiene capacidad para 30 personas). Dependiendo de la composicion
del grupo y si es mayor podremos utilizar también el hotel “La Chaumire” y/o el
“Canal”, de 3***

EL VIAJE EN BUS

Vigjaremos en un cémodo autobus que no estard completo, dejando asientos
libres. De esta forma se hard mds coémodo el traslado. No obstante, para personas
del sur o del centro del Pais, si lo estiman, pueden incorporarse al vigje en
Barcelona, viagjando en AVE o en vuelo y desde aqui proseguir con el bus del
programa.

COMIDAS

Incluimos los desayunos y una cena especial de bienvenida. En la cena se
incluirdn productos tipicos de la region a la vez que servird para tener un espacio
de confraternizacion y ambiente agradable. El resto de las comidas no estan
incluidas. Durante la estancia en Carcasona tenemos muchas y diferentes
posibilidades: , restaurantes de todo ftipo, bistros, pizzerias, restaurantes con
comidas fipicas... Carcasona cuenta, ademds, con mucha animacion en verano,
terrazas, fiestas, pubs, cafeterias...
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La cocina en Midi Pirinees

La gastronomia francesa no necesita presentacion ya que es famosa en el mundo entero
gracias a su riqueza y delicadeza culinaria, pero si a esto le sumas la tradicion mds aneja
y el uso de los mejores productos locales, sin duda, hablamos de la cocina de Midi
Pyrénées. Se trata de un arte elaborado por productos nobles, como son el queso
Roqguefort, el foie gras, la frufa negra del Quercy y el azafran, enfre otros.

Ademds, la region Midi Pyrénées fomenta la agricultura bioldgica y reUne un centenar de
productos con denominaciones de origen de calidad como son la uva de denominacién
controlada Chasselas, el ajo rosado de Lautrec o el cordero de granja de Quercy. Se
tratan de productos que se pueden encontrar en los mercados tipicos de la mayoria de
los pueblos y ciudades de la region.

Por enumerar algunos de los platos estrellas de la rica carta gastrondmica de Midi
Pyrénées se puede comenzar con los aperitivos fipicos, como son el Pousse-rapiére, el
Floc de Gascogne o el Hypocras.

Tras las refrescantes bebidas se pasa a los entrantes, entre los que no falta el foie gras de
oca o de pato, los embutidos de Lacaune, o la sopa garbure, especialidad pirenaica
elaborada a base de patatas, coles, alubias de Tarbes, y codillo de jamdn curado.
Finalmente llega el plato fuerte, siendo el mds popular el cassoulet de Toulouse: un guiso
de alubias de Tarbes o "cocos" del Lauragais, realizadas con confit de oca, codillo de
cerdo y salchicha de Toulouse, o también realizado con bacalao secado sin salar.
También estdn las carnes, como la pata de cordero lechal, aves, o carne vacuna tierna.
Por supuesto, todo acompanado por una bandeja de quesos de leche de cabra, de
vaca o de oveja (Rocamadour, Roquefort, Bleu des Causses, de Ariege o de Laguiole)

Los vinos de la region...

y por la inmensa y exquisita variedad de vinos franceses provenientes de los famosos
vinedos de Midi Pyrénées: de Cahors, Gaillac, Fronton, Madiran, Marcillac, Cotes de St-
Mont, Cbtes de Brulhois, de Entraygues y du Fel, de Estaing, Cdtes de Millau, Cotes du
Tarn, de Comté Tolosan, Cotes de Gascogne, y de Cbéteaux de Glanes.
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EXCURSIONES

Las excursiones de naturaleza y montana que planteamos en este programa no
plantean dificultad alguna, se tratan de cémodos recorridos a pie con desniveles
asequibles a cualquier persona que le guste caminar. Una persona que haga
senderismo, aun de forma esporddica, puede readlizar perfectamente todas las
excursiones programadas. Se frata, pues, de un programa de senderismo facil. El
orden de las excursiones descritas en este programa puede variar a criterio del
Guia dependiendo de la prevision meteoroldgica. Normalmente las excursiones
suelen tener una duracidn de entre 5 y é horas incluyendo los descansos
necesarios y paradas para comer. Los desniveles a superar se encuentran entre
los doscientos y quinientos metros segun las excursiones. Generalmente, el
desarrollo de una jornada de marcha se realiza como sigue: - nos levantamos y
tras desayunar, partimos en autobUs hacia el inicio de la excursidon. Se cubren en
autobus algunas distancias cortas en kms. para ponernos al inicio de camino.
Previamente, el dia anterior, nuestro Guia habrd dado los consejos e informacion
necesarios: informacién meteoroldgica, horarios... asi como recordar el equipo a
llevar a la excursidon, comidas... Iniciamos Ia excursion a pie y se empieza a
caminar franquilamente. Se disfruta de excelentes panordmicas, paradas para
hacer fotos, descansar, tomar el fantdstico aire de la montana... y a medio dia
paramos un buen rato en algun bonito lugar para fomar nuestro picnic. También,
en algunas ocasiones la comida del medio dia coincide en los alrededores de un
bonito refugio o bar rural, donde silo desean pueden tomar algun buen plato de
la gastronomia local. Seguido al descanso contfinuaremos disfrutando de los
senderos normalmente ya en bajada hacia donde nos espere nuestro autobus.
Sobre Ias cinco o seis de la tarde finaliza la ruta a pie y fras parar en algun pueblo
cercano tendremos fiempo para tomar un refrigerio, capuccino, refrescos o
cerveza... antes de volver a nuestro alojamiento.
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NUESTRO GUIA

El/ La Guia acompanante tiene como labor organizar las rutas, fijar los horarios, velar por
la buena marcha del programa, integrar a todos en la zona, informar y orientar sobre los
aspectos mds interesantes de los lugares que visitamos, asi como decidir cualquier
cambio de ruta con causa suficiente y atendiendo siempre a la seguridad del grupo. No
actia como guia local en las visitas a ciudades o monumentos. Generalmente y
dependiendo de la composicion del grupo contamos también con un Guia/Ayudante
que tiene como misién asistir al Guia principal ademds de caminar al final del grupo.

EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES. Nuestros vigjes
y rutas llevan el sello especial de nuestro equipo de produccion.
Una cuidada eleccidn de los itinerarios, de las excursiones y de
los lugares a recorrer. La comprobacion en directo de los
servicios..., la busqueda del detalle y de lugares reconditos y
CuUriosos..., siempre realizados con la ilusion de profesionales
apasionados por el vigje. Este es el afdn que nos mueve y
nuestro aval de calidad y garantia. (En las fotos: Ricardo de
Castro (izquierda) y Pepe Almoguera, del Equipo de Guias vy
Programadores de Alventus /Anos Luz, disenadores de esta
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Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver
pdginas 70y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2019. Las cldusulas especiales del
vigje vienen recogidas en el bono/ contrato de vigje que debe tener todos los/Ias
clientes al inicio del vigje.

TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la organizacién de los vigjes de forma
responsable y sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y proveedores con servicios de calidad
y respetuosos. En la medida de lo posible se procura la contratacion de alojamientos
sostenibles y siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacioén y sensibilizacion a los vigjeros sobre la proteccion de los
espacios naturales que visitamos intentando minimizar nuestro paso por esos
espacios. Igualmente se encomienda a los/as viajero/as respectar las culturas vy
tradiciones locales y ser muy respetuosos a la hora de la realizacion de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por Europa y zonas de gran calidad
saludable que los viagjeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA EN RECIPIENTES DE
PLASTICO vy si utilicen sus propias botellas rellendndolas en los hoteles, bares o
restaurantes o en muchas de las fuentes de agua potable que se encuentran en las
rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o Sudamérica vy trekkings
recomendamos igualmente el uso de agua potable de los establecimientos
tratdndolas en su caso con pastillas potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la utilizacion de los recursos en las zonas
naturales que visitamos.

ALVENTUS &ANOSLUZ colaboran de forma regular con organismos de proteccion de
la naturaleza.

Muchas gracias
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NUESTRO GRUPO

ALVENTUS
an OS!,LLJ“; ALVESTYS S0 CO»  PUZZEVIAJES

!:::“ DrumbuN @ Travelmusic :VIAJES Q :

Te T FOTOGRAFRICOS |
\ v

INFORMACION Y RESERVA:

———

j " e
ALVENTUS OHOS‘UZ

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954210062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)
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iAlventus&AnosLuz por el mundo!

Concurso jPonte nuestra camisetal

Como cada afo, organizamos un concurso donde premiamos la originalidad a la hora de lucir nuestra
camiseta... jOs dejamos las fotografias ganadoras del pasado afio 'y esperamos vuestra participacion
en esta tfemporadal jSUERTE!

Sentirte
la capitana

Primer Premio: Carmen Lorenzo Lorenzo

Segundo Premio: Fatima Gonzdlez Tercer Premio: Maria del Mar Barbero

run Ui ruyiniu 2v



Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el atractivo
de laimagen como fotografia de vidje.

Primer Premio: Luis Diaz Corddn

Tercer Premio: Daniel Boyano Sofillo

Consulta nuestras paginas web (www.alventus.com/concursos o www.aluz.com/concursos) para mds
informacion.
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