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INTRODUCCION

Equidistante de Europa y Africa, en el centro del Mediterrdneo occidental,
emerge laisla de Cerdena como uno
wvosae: de los principales testimonios de que
este mar ha sido cuna de las mads
importantes culturas de la
antigledad. Aislada  durante
muchos siglos, la isla ha conservado
un gran cardcter y una culfura
propios que la hacen diferente a
otras islas del mundo mediterrdneo.
La imagen mdas conocida de
Cerdena nos llega a través de
hermosisimas playas de arena blanca
y un mar increiblemente azul, una
costa afortunadamente muy natural
y poco alterada y, realmente, esto es
asi. Pero, ya sabéis que nos gusta
buscar siempre la “ofra cara” de las
islas, llevamos muchos aNnos
haciéndolo y desde Iluego en
Cerdena la hemos encontrado y nos
ha maravilodo. La isla pasa por
albergar algunos de los paisajes mds
hermosos y bien preservados de toda
Europa. Embriaga por la belleza de
sus colores mediterrdneos, por la
benevolencia de su clima; el verano
se nos muestra en todo su esplendor.
Una isla eminentemente montanosa.
Entfre las varias cadenas de montanas
que mas caracterizan su morfologia: el macizo del Monte Limbara, el
Gennargentu y el Supramonte, configuran el paisaje y le dan al interior un
cardcter bravio y salvaje.

Altos picos, encerrados valles, extensos bosques junto a pueblos de
pastores nos hablan de una Cerdena remota y ligada a su historia. Una
historia donde las primeras culturas sardas se remontan al V milenio a.C.
quedando festimonios en las llamadas Domus de Janas. Después llegaron
otras gentes y fundaron la enigmdtica civilizacion nurdgica, mds tarde
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llegaron fenicios, romanos y hasta la Corona Aragonesa estuvo presente
en la isla durante varios siglos.

Volaremos a Olbia y nos trasladaremos primeramente a Tempio Pausania,
subiremos al Monte Limbara y de ahi nuestra ruta proseguird hacia Capo
Caccia, donde visitaremos también la Cueva de Neptuno, y el centro
histérico de Alghero, una preciosa poblacion amurallada que conserva
como lengua propia el idioma catfaldn.

Nos alojaremos en Oristano, pequena y franquila ciudad de la costa oeste
reconocida por su afipica historiac medioeval y por su rica fradicidon
enograstrondmica. Descubriremos los senderos costeros de Ia Area Marina
Protegida de la Peninsula de Sinis - Isla de Mal di Ventre y la antigua ciudad
de Tharros, fundada por los fenicios y luego pasada bajo el dominio de los
punicos y de los romanos, asentada en la peninsula del Sinis.

Pasando por el fascinante sitio arqueoldgico de Santa Cristina, con su
asombroso pozo sagrado, nos adenfraremos en una region remota: la
Barbagia. Visitaremos Orgosolo, cuyas casas pintadas nos mostraran la
imagen de la Cerdena mas profunda a la vez que iremos conociendo a
gentes amables, ancladas en sus tradiciones y celosos guardianes de sus
costumbres, que intentaran ensenarnos algunas palabras del sardo.
Seguiremos nuestra ruta hacia los nacientes de Su Gologone, el manantial
mas importante de Cerdena, Monumento natural desde el 1998 y principal
resurgimiento del vasto sistema kdrstico del Supramonte.

Durante varios dias tendremos nuestra base en el pueblo de Cala Gonone
para explorar una preciosa region entre mar y montana. Disfrutaremos del
senderismo a fravés de fantdsticos recorridos que nos llevan atravesando
el Supramonte hasta las salvajes calas del Golfo de Orosei, con montanas
gue caen en picado al mar desde mas de mil metros de altura, bosques,
gargantas, cuevas escondidas en lo que denominan el Selvaggio Blu. En
barco, recorreremos parte de esta costa, nos extasiaremos en lugares
como el sendero de Cala Luna para tomar el sol en una playa asombrosa
y nos adentraremos en la Cueva del Buey Marino. Etapa final de nuestra
ruta serd la maravillosa garganta de Gorropu.

La rica gastronomia: la zuppa gallurese, el panefrattau, los culurgiones, €l
porceddu (cochinillo asado), la bottarga (huevas secas de mujol), los
quesos de montana, los excelentes vinos como el Vermentino de Gallura,
el Cannonau, la Vernaccia, el Carignano seran otras excelencias de una
isla con un cardcter fuerte y bien reconocible.

Seguridad y +35 afios de Espafia, Destinos Reserva sin Cancelacion
tranquilidad experiencia Europa y Unicos preocupaciones  sin gastos
mds
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MAPA
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Salida de los puntos de origen. (Ver FICHA TECNICA). Liegada y traslado a la ciudad de
Tempio Pausania. Alojamiento.

Fabrizio De André, celebre cantautor italiano, dijo que “La vida en Cerdefna es quizds lo
mejor que un hombre puede desear: veinticuatro mil kildmetros de bosques, de campo, de
costas sumergidas en un mar milagroso, deberian coincidir con lo que recomendaria al buen
Dios para darnos como Paraiso”. Por estarazéon, en el 1979 decidio trasladarse a Cerdena con
su familia, exactamente en L’Agnata, muy cerca de Tempio Pausania y es justo en esta region
que empieza nuestra ruta en Cerdena.

El recorrido que nos conduce a Tempio Pausania anficipa la belleza de esta ciudad, el
territorio ofrece paisajes infinitos enmarcados por las mesetas y las imponentes rocas
graniticas rodeadas de los colores tipicos del matorral mediterrdneo. Aunque se encuentre a
566 mt de altitud sus paisajes tienen cardcter de montana, ricos en verde y de agua. La
ciudad se encuentra en el corazén de Gallura, el centro habitado ocupa una meseta al pie
del Monte Limbara, rodeada por las sugerentes montanas de Aggius, las alturas de Bortigiadas
y el monolitico gigante de Monte Pulchiana. El territorio de Tempio Pausania también es
conocido por la calidad de las aguas de los manantiales que, atravesando sinuosos caminos
dentro del matorral mediterrdneo, desembocan en los numerosos manantiales presentes en
la zona. En este sentido, es famosa la calidad de las aguas que brotan de las Fonti di Rinaggiv
conocidas desde la anfigiedad por sus propiedades terapéuticas.

Su centralidad con respecto al territorio hace que Tempio Pausania haya sido punto de
referencia durante muchos siglos para toda Gallura. Sus origenes son muy antiguos, como lo
demuestran las herramientas de pedernal y obsidiana que se remontan al periodo Neolitico
encontradas en las laderas del Monte Limbara y ofras herramientas que parecen pertenecer
a las culturas de Abelzu-Filigosa. Importantes huellas atestiguan el asentamiento de algunos
grupos en la era nurdgica a partir del 1800 a.C., el mdas importante es el nuraghe Majori,
ubicado a pocos kilbmetros del centro habitado. Ciudad de origen romana, la
MansioGemellae, luego con el nombre de Villa Templi durante la epoca de los “Giudicati”,
ha sido la capital de aquel de la Gallura. La ciudad incrementd progresivamente su papel a
partir del siglo XVI hasta convertirse, ofra vez, en capital de provincia bajo el dominio de
Saboya en el siglo XIX.

Una feliz unidén entre el arte y la naturaleza: esto es el territorio de Tempio Pausania que
destaca por su capacidad de ofrecernos un escenario imperdible a través de sus bellezas, se
revive una historia antigua y fascinante cuyos ecos aun resuenan hoy en los hechos folcléricos
y fradiciones tan vivas y presentes.

Lugares interesantes en Tempio Pausania. La ciudad se caracteriza por edificios antiguos y
por pisos de granito que le dieron el nombre de "Ciudad de piedra”. El pintoresco casco
antiguo es el lugar ideal para paseos en una combinacion perfecta de lo antiguo vy lo
moderno. Con sus callejuelas estrechas y sinuosas, sus edificios grises y sus balcones de hierro,
resume todos los rasgos caracteristicos de la regidén. Merece la pena visitar el casco antiguo:
Piazza di San Pietro donde estd la Catedral de San Pietro Apostolo cuya construccidon remonta
a la época medioeval aunque en el tiempo ha sido remodelada y ampliada; en frente el
Oratorio del Rosario donde se puede admirar el precioso altar y retablo de madera de 1700
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y la pequena pila de mdarmol de 1642. Piazza Fabrizio De André, mejor conocida como Piazza
Faber, cubierta por velas que se convierten en |dpices cuando se enrollan, segun el proyecto
de Renzo Piano. No puede faltar la visita a La Stazione Ferroviaria, un poquito mas fuera del
casco antiguo, de estilo de los primeros del ‘900 con decoraciones liberty donde se pueden
admirar las maravillosas obras del pintor Giuseppe Biasi.

El Monte Limbara representa el limite natural entre las regiones histéricas y geogrdficas de
Gallura y Logudoro; es un macizo granitico que se extiende sobre un drea muy grande en los
territorios de cuatro municipalidades: TempioPausania, Calangianus, Oschiri y Berchidda. El
pico mas alto es Punta Balistreri con sus 1359 mt de altura.

La acciéon erosiva de los agentes atmosféricos ha modelado con el tiempo el macizo
dando lugar a formas unas veces puntiagudas y dentadas, otras suavemente redondeadas,
ofras de formas mds particulares como las rocas de tafonato. Gozaremos de un paisaje
evocador, caracterizado por granitos que originan una morfologia irregular y muy viva con
grandes masos rodados que parecen estar en precario equilibrio y extranas formas de erosion.
En los picos, las vistas van desde el campo vy los vinedos de Alta Gallura hasta el mar color
esmeralda del Golfo de Olbia y La Maddalena hasta las montanas de Cércega. La naturaleza
de este rincon de Cerdena es un verdadero mosaico de secuoyas, pinos, abetos, enebros y
alcornogues que se mezclan con el cldsico matorral mediterrdneo de brezos y madronos.

Lo que vamos a hacer serd un agradable recorrido circular con un pequeno desvio para
visitar el Monumento Natural del Arco Suprappare. La caminata empieza en localidad
Vallicciola a una altura de 1065 mt, caracterizada por un extenso parque con predominio de
coniferas, rodeado por cercas de madera. De alli seguiremos el camino que nos lleva al
Monte Giogantinu, pasando también por Arburu Nieddu y Frati Mendula, hasta la iglesia de
la Madonna dellaNeve, donde tendremos unas magnificas vistas.

Caracteristicas del recorrido. Es una excursién dindmica que durard unas seis horas en total
(incluidos los traslados en autobuUs, los descansos vy la pausa para comer). La dificultad estd
relacionada con la tipologia de algunos tframos del sendero debido al tipo de terreno rocoso.
Importante llevar botas de montana.

Hoy vamos a recorrer parte de la llamada Costa Oeste llegando incluso a uno de sus
extremos: Capo Caccia. El historico Capo Caccia es uno de esos lugares emblematicos, un
gran brazo de tierra se adentra en el mar formando un paisaje bucolico y agreste en cuya
parte final antes de abrazarse con el mar se yergue un romantico faro aumentando el
caracter marinero del lugar. Durante el recorrido podremos ver la recortada costa y los
acantilados desde donde tendremos hermosas vistas sobre el Parque Natural de Porto Conte
y sus bosques de encinas y alcornoques que caen directamente al mar. Frente a nosotros nos
sorprendera la enigmatica imagen de la Isla Foradada y el mar batiendose sobre sus rocas y
covachas. El lugar es muy frecuentado por naturalistas y con un poco de suerte veremos
diferentes representantes de la avifauna local que anida en los acantilados: halcones
peregrinos, gaviotas, vencejos.
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Tras una pequena pausa, bajaremos la panordmica escalera del Cabirol, cuyos 654
peldanos anclados al acantilado nos llevardn a la entrada de la majestuosa Cueva de
Neptuno, una de las cuevas turisticas mds fascinantes y visitadas de la isla.

Despues de la visita, que durard unos cuarenta minutos, nuestro bus nos trasladard a la
ciudad de Alghero donde llegaremos a la hora de comer.

A principios del siglo XlI, la familia aristocrata Doria de Genova decidio levantar dos
fortalezas en Cerdena: Castelgenovese (hoy Castelsardo) y Alghero. Debido a la abundancia
de algas en la costa, la segunda fue denominada Aliguerium, S'Alighera en sardo y I'Alguer
en catalan. Tras un corto dominio pisano, la ciudad fue conquistada por los aragoneses en
1353. El casco viejo queda dentro del antiguo barrio fortificado. Por su pasado historico, la
influencia de la Corona espanola, los dominios de aragoneses y catalanes, la ciudad sigue
siendo la mas espanola de Cerdena. Aun se conserva el idioma catalan en la ciudad, lengua
maternal de los alghereses junto al italiano, al mismo tiempo que se reivindica como motivo
de orgullo y particularidad. Se han conservado costumbres, cocina y tradiciones
eminentemente catalanas, una particularidad mds de una isla eminentemente variada. Por
cierto, va siendo hora de almorzar..., numerosos restaurantes y terrazas cuelgan sus carteles
con el reclamo de “especialidades catalanas”: Bon profit!

Lugares interesantes en Alghero. La Torre de San Giacomo de curiosa forma octogonal; el
Bastione y la torre de la Magdalena, que se asoman en el paseo maritimo; la placacivica; la
iglesia de San Francisco; los bastiones Marco Polo; el Palazzo Albis, que se remonta al siglo
XVI, raro ejemplo arquitectura civil catalana; la Catedral de Santa Maria que data del siglo
XIV; via Principe Humberto, calle que sale de la catedral y estd plagada de palacios. La
animacion de sus calles, terrazas, mercados serdn sin duda ofros de los atractivos de nuestra
visita.

Tras el paseo vy, por qué no, después de tomar un cappuccino con pastelitos o un buen
helado, nos frasladamos a Oristano, donde llegaremos al final de la tarde. Después del
alojamiento nos esperard una exquisita cena con especialidades sardas locales.

Situada en el extremo norte de la llanura del Campidano, entre la desembocadura del rio
Tirso y las marismas de Santa Giusta, la ciudad de Oristano nos recibe con ese discreto
encanto de la pequena capital de provincia. Fue fundada en el ano 1070, despues de que
los habitantes de la poderosa vy
prospera Tharros la abandonaran
por los naturales cambios
morfologicos del territorio.

Entre 1100 y 1400, la civudad
florecid bajo los gobernantes de la
famiia De Bas Serra, hasta
convertirse en uno de los centros
mds potentes de Cerdena. La
ciudad se yergue en medio de una
fertil lanura rodeada de marismas. El
centro historico, antes rodeado de
murallas, es pequeno Yy Casi
totalmente peatonal. Desde la
comodaubicacion de nuestro hotel
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situado en el centro de la ciudad tendremos tiempo suficiente para explorar la ciudad.

Lugares interesantes en Oristano. La Catedral data de 1228. Torre di Mariano o Porta Manna.
Situada en el extremo norte de las antiguas murallas de la ciudad, fue construida en 1291. Las
fachadas interiores estan abiertas a la Piazza Roma, corazon de la ciudad, con sus populares
tiendas y terrazas. Corso Umberto. Esta calle peatonal, conocida tambien como ViaDritta (la
calle derechal), es la mas concurrida de Oristano y alberga elegantes edificios como el
Palazzo Siviera. Piazza Eleonora de Arborea. Alberga nobles edificios como el Palazzo Corrias
y el Ayuntamiento. San Francesco, Santa Chiara, el Antiquarium Arborense, museo
arqueologico que posee hallazgos de Tharros e interesantes retablos catalanes.

Hoy vamos a recorrer ofro interesante lugar de la Costa Oeste. Primeramente nos
desplazamos hacia un fabuloso paraje de costa donde vamos a caminar por el llamado
Sendero Falesia de Sinis. Se trata de un precioso sendero que discurre paralelo a la playa
entfre zonas de rocas y entre zonas de enormes playas abiertas a la inmensidad del mar. Lugar
de gran belleza natural donde iremos descubriendo idilicas calas y playas: $'Anea Scoada,
Mari Ermi, Is Arutas. Tras unas dos horas de paseo, llegaremos a nuestro destino, la playa de
Mari Ermi, que nos sorprenderd por la belleza de su arena, de minusculos granos de cuarzo
de varios colores.

Después de comer, visitamos el recinto monumental de Tharros, ciudad fundada por los
fenicios a finales del siglo VIl a.C. en una lengua de tierra denominada Capo San Marco, en
lo que en la actualidad es parte del Area Marina protegida de la Peninsula de Sinis-Isla de
Mal di Ventre. El lugar ofrecia un puerto seguro para los barcos y enlos siglos VI y V a.C. Tharros
ya se habia convertido en un puerto floreciente cuya prosperidad continud bajo el dominio
romano, a partir del ano 238 a.C.

Con el mar a ambos lados, es uno de los yacimientos antiguos mds curiosos del
Mediterrdneo. Sélo una tercera parte del asentamiento natural se ha excavado. La mayor
parte de estas ruinas datan de la época punico-romana, pero también hay evidencias de
qgue hubo una civilizacion -
anterior: el asentamiento
nuraghe de Muru Mannu
(el Gran Muro). Tras la visita
del lugar podremos
conocer la pequena aldea
de San Giovanni di Sinis y la
pequena lIglesia bizantina
de San Giovanni, una de las
mas antiguas de Cerdena
(VI s.). En alguna terraza
podemos tomar algo a la
vez que disfrutamos de la
vistas sobre el mar donde
muy cerca y de forma
“misteriosa”, casi como el
lomo plateado de un
gigante cetdceo, aparece

954 210 062
901 250 260

www.aluz.com | reservas@aluz.com | www.alvenfus.com | alventus@alventus.com |




ante nosotros la isla que responde al curioso nombre de Isla del Mal di Ventre (Maluentu en
sardo).
Al final de la tarde regresamos a nuestro hotel en Oristano,

Tras desayunar dejamos el que ha sido nuestro alojamiento durante estos dias. Antes de
emprender nuestro viaje hacia el pueblo de Orgosolo, en la aldea nurdgica de Santa Cristina.
Interesante yacimiento de esta extrana civilizacion donde se mantienen ruinas de nuraghes
muy bien conservadas. También, y es lo mds curioso, encontramos el llamado “pozo
sagrado”, un templo dedicado a la diosa madre local del siglo XIl a.C. El pozo esta muy bien
conservado y su arquitectura nos recordara a las construcciones “aztecas”. Justo al lado se
encuentra un poblado altomedieval y la naturaleza sagrada del lugar siguié” en los siglos con
la construccion de la iglesia dedicada a Santa Cristina. Todo el lugar resuma quietud y son
dignos de mencionar los centenarios olivos que se asientan enfre las piedras milenarias.

Nuestra ruta continta a través de un sugestivo paisaje mediterrdneo hasta llegar en la zona
de Barbagia, region histérica de Cerdena que es la que mejor refleja el antiguo cardcter de
la isla. Precisamente llegamos en el pueblo Orgosolo, famoso por la pelicula “Banditi a
Orgosolo” de Vittorio De Seta (1960) y por sus cientos de murales pintados en las fachadas de
las casas del pueblo. Las imdgenes describen la vida severa de los pastores, la lucha por la
tierra, las tradiciones sardas. Otras muchas imagenes nos muestran dibujos y reivindicaciones
politicas de izquierdas con imagenes de los clasicos iconos como el Che Guevara o Salvador
Allende. También enconframos dibujos de Picasso como el Guernica, referencias a la Guerra
Civil espanola y a poesias de Miguel Herndndez.

Los murales sardos aparecen por primera vez en Orgosolo en los anos sesenta y pronto se
convierten en un rasgo caracteristico del pueblo. Los temas de este peculiar género artistico
son satiros, politicos o sociales. Los estilos varian mucho, pero se caracterizan por su brillante
colorido. La Asociacion Italiana Paesi Dipinti (Pueblos Pintados) fue fundada para conservar
y dar publicidad a los pueblos con estos murales y para estimular la creatividad y el
intercambio cultural entre las distintas regiones.

Al mediodia, nos espera un delicioso almuerzo en compania de los pastores de Orgosolo,
gue nos deleitardn con la bondad de sus productos y la excelente hospitalidad.

P AT Tras el almuerzo, dejaremos el pueblo para ir

= A en direccion al terriforio de Oliena donde
encontramos los nacientes de Su Gologone. Al
pié de Monte Uddeé, es el manantial mds
importante de Cerdena, Monumento Natural
desde el 1998 y principal resurgente delinmenso
sistema kdrstico del Supramonte. Del subsuelo
brota una imponente masa de agua pura
(junos 500 litros por segundo!) que desemboca
en el curso del rio Cedrino, que discurre a poca
distancia. Un lugar misterioso, infrigante por
naturaleza, esconde ] origen en
profundidades aun inexploradas a pesar de los
multiples intentos de exploracién submarina
que culminaron de momento con el descenso
de Alberto Cavedon hasta los 135 metros.

Al final del dia nos trasladaremos en Cala Gonone, aldea de Dorgali, que tiene la suerte
de encontrarse en el centro del Golfo de Orosei, a orillas de la recortada costa,

-10-
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Es un pequeno puerto al abrigo de las grandes montanas que caen a pico cerca de la
zona. Ambientillo marinero y de pequeno puerto de vacaciones, con numerosos cafés,
restaurantes, bares.

La Barbagia. Estaregion de Cerdena es la que mejor refleja el antiguo cardcter de la isla.
Las escarpadas montanas estd recorridas por caminos de pastores y las aldeas dominan
profundos valles. El nombre de Barbagia deriva del latinbarbdria, palabra utilizada por los
romanos para designar las inaccesibles regiones del interior habitadas por bdrbaros (cualquier
cultura que no compartiese sus valores y creencias). Poblada desde la prehistoria y rica en
yacimientos arqueoldgicos, el corazén de Cerdena resistio las invasiones romanas durante
siglos y conservo sus ritos religiosos nuraghe hasta la llegada del cristianismo. Una comarca
donde nunca fue facil acceder debido a la intrincada orografia y a las escasas vias de
comunicacion. Los habitantes, sin embargo, son a menudo hospitalarios y amables y la
fradicion es un elemento esencial de la vida local. Las aldeas se llenan de vida durante las
fiestas (muchas se celebran en verano) y los bares y tabernas son frecuentadas por lugarenos
deseosos de entablar conversacion con el extranjero...,y mucho mds, si se enteran que
venimos de la peninsula ibérica. En Cerdena, no se habla una sola lengua, son muchos los
idiomas y dialectos que se hablan a veces en cada valle; algunos de ellos con muchas
palabras provenientes del castellano y del cataldn, siendo para ellos un motivo de curiosidad
y acercamiento hacia nosotros.

Supramonte. Es un drea montanosa antigua y de particular salvaje belleza que estd
comprendida entre las cinco municipalidades de Oliena, Orgosolo, Dorgali, Baunei y Urzulei.
Se encuentra en el corazon de Cerdena, resiste como un espléndido espacio impermeable y
de dificil acceso donde el tiempo parece haberse detenido. Profundas gargantas dividen
imponentes murallas calcdreas. Una infinidad de colinas y cuevas, solo en parte exploradas,
crean un inconfudible escenario.

Una Cerdena diferente, un mundo paralelo, donde la naturaleza nunca deja de dictar
reglas. Varias de nuestras excursiones se desarollardn en el interior de este maravilloso espacio
natural donde la montana, junto a los colores del mar, nos regalard momentos de puro
encanto.

La espectacular costa, con acantilados que caen vertiginosos hacia el profundo azul del
mar con calas perdidas a donde sélo se puede llegar caminando, calas de sugestivos
nombres como Cala Luna, Cala Goloritze, Cala Sisine, ..., senderos a fravés de bosques de la
mas pura esencia mediterrdnea, encinares, robledales, antiquisimos bosquetes de enebros y
sabinas, algunos de troncos retorcidos formando mil filigranas, algarrobos centenarios,
olorosas higueras. En fin, fodo un deleite para nuestros sentidos que iremos descubriendo
sobre nuestros pasos.

Nuestra caminata empieza en Buchi Arta, en el Supramonte de Dorgali. Nos adentraremos
en el salvaje paisaje del Supramonte, una cadena de montanas que corre paralela al mar. El
sendero, de buen frazado, asciende comodamente algunos metros para luego discurrir
fundamentalmente en bajada. El paisaje de rocas desnudas se ve dulcificado cuando
atravesa mos bosques de encinas, sabinas y enebros, especies estas muy longevas; algunos
de estos drboles presentan ejemplares con cientos de anos de historia, troncos muy bellos y
retorcidos que forman curiosas y fantasmagadricas formas.

Al fondo, el azul mds azul de todo el Mediterrdneo cerrard nuestra vista en lontananza.
Pasaremos al lado de una curiosa choza de pastores, caracteristica construcciéon de piedra
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en forma de circulo con cubiertas de troncos de enebro y ramas, testigo fiel de la vida pastoril
en estas montanas alejadas de todo. En la medida en la que bajamos iremos encontrando
una vegetacion mas densa y frondosa que aprovecha las umbrias bajo las paredes rocosas
que sobresalen centenares de metros sobre nuestras cabezas.

Asi, disfrutando a cada paso de nuestro recorrido y casi sin darnos cuenta llegaremos a
Cala Luna, un arco de arena blanca y dorada enmarcado entre el verde de la vegetacion
y el azul del mar. Tiempo para tomar nuestro picnic, una “lchnusa” (cerveza de Cerdena) o
un refresco en el chiringuito de la cala, y relajarnos bajo el sol, y vamos al embarcadero
donde nos espera el barco que nos llevard a la rama sur de la Cueva del Buey Marino, parte
de un sistema kdrstico entre los mds extendidos de Italia.

Caracteristicas del recorrido. Trekking de unas dos horas y media, la mayor parte en
descenso hacia Cala Luna, con un desnivel de unos 350 m; la dificultad esta relacionada con
las caracteristicas de un breve tramo del recorrido que, siempre en bajada, presenta terreno
pedregoso y piedras sueltas (un poco resbaladizas), la Ultima parte hasta la playa es en llano.
Importante llevar botas de montana.

Entre las mas profundas de Europa, esta excursion esta considerada como visita obligada
por su espectacularidad cuando nos acercamos al Supramonte, en este nos vamos al
Supramonte de Urzulei y Orgosolo.

Un imponente modelado cdarstico originado
por movimientos tectonicos, que unidos a la
accion erosiva del agua ha dado vida a sus
majestuosas paredes que en algunos lugares
alcanzan los 400 m de altura.

Caminar por su interior es una experiencia
comparable a hacerlo bajo colosos que nos
vigilan mientras nos hacemos cada vez
maspequenos. Saldremos temprano en la
manana desde nuestro hotel en Cala Gonone,
de nuevo en vehiculos todo terreno que nos
haran la aproximacionmas agradable vy
sencilla.

El acceso hasta la entrada de la “gola” de
Gorropu se hace via el agricola valle de
Oddoene, pasando entre olivos y vinas,
principal uso agricola de los habitantes de la
cercana Dorgali. El entorno en su interior es
Unico, salvaje, incontaminado, testimonio de
las eras geoldgicas pasadas. Nos acercamos a
la entrada de la garganta con el coche i
todoterreno pasando por la SS (carretera . - : ;A
estatal) 125, una carretera panordmica que -
domina el fértil valle de Oddoene.

La garganta tiene una longitud de aproximadamente 1.5 km pero nosotros recorreremos
solamente la primera parte, la mds accesible. Forma parte de un sistema cdrstico de 14 km.
y estd considerada la mds alta de Europa debido a su pared totalmente vertical: desde Punta
Cucutos (888 mt) baja 500 mt, y en el fondo se vuelve mds estrecha hasta los 4-5 mt.
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Caracteristicas del recorrido. Es una excursién dindmica que durard unas seis horas en total
(incluidos los traslados en coche, los descansos y la pausa para comer). La dificultad estd
relacionada con las caracteristicas de un corto tramo de la garganta, donde nos movemos
entre las piedras del lecho del rio. Importante llevar botas de montana.

Desayuno y a la hora convenida traslado al aeropuerto de Olbia y vigje de vuelta a
Espana.
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Madrid. Presentacion alas 15.00hrs. en el aeropuerto Internacional de
Barajas-Adolfo Sudrez, en la Terminal 4 (T-4), junto los mostradores
870-880.

Salida en vuelo de la compania aérea lberia a las 17.15hrs. Hora
prevista de llegada a Olbia: 19.30hrs.

Barcelona. Consultar hora prevista de salida en nuestras oficinas.

Madrid. Presentacion alas 09.30hrs. en el aeropuerto Internacional de
Barajas-Adolfo Sudrez, en la Terminal 4 (T-4), junto los mostradores
870-880.

Salida en vuelo de la compania aérea lberia a las 11.55hrs. Hora
prevista de llegada a Olbia: 14.10hrs.

Barcelona. Consultar hora prevista de salida en nuestras oficinas.

Madrid. Liegada prevista al mismo aeropuerto sobre Ias 22.25hrs. del
23 de Julio y 10 de septiembre y a las 17.05 hrs. de los dias 8 y 22 de
agosto.

Barcelona: Consultar en nuestras oficinas la hora prevista de llegada.
NOTA IMPORTANTE: Se deberd reconfirmar el horario de SALIDA vy

PRESENTACION con al menos 72 horas de antelacién directamente en
nuestras oficinas, bien personalmente o por teléfono.
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PRECIO: 1.145 Euros PRECIO R.A.: 1.089 Euros
GRUPO MAXIMO: 28 personas GRUPO MINIMO: 16 personas

Suplementos:

Suplemento por ocupacién de 16 a 20 personas: 99 €

Suplemento salidas en Agosto: 85 €

Suplemento alojamiento en habitacion individual (opcional y segin
disponibilidad): 195 €

Tasas aéreas estimadas: 69 €

(Precio sujeto a variaciones en el momento de la emision de los billetes
aéreos)

Vuelos Madrid/ Barcelona-Olbia-Madrid/Barcelona.

Traslados aeropuerto.

Recorrido en autobuUs o minibUs segun itinerario por Cerdena.
Alojamiento y desayuno en hotel en habitacidon doble con
bano/ducha en Tempio Pausania, en Cala Gonone y en
Oristano

Una cena con especialidades sardas.

Almuerzo con los pastores en Orgosolo.

Recorrido en barco o lancha de Cala Luna a Cala Gonone.
Entradas a la Cueva de Neptuno (Alghero) y del Buey Marino
(Cala Gonone).

Entrada al complejo nurdgico de Santa Cristina.

Entrada al recinfo monumental de Tharros.

Vehiculos todo terreno para la excursion a Gorropu y Cala Luna.
Guia acompanante de Alventus/Anosluz.

Seguro de vigje.

e Tasas aéreas.

e Enfradas a museos o monumentos. (Excepto los mencionados
en el apartado anterior)

e Cualquier otro servicio no incluido en el apartado anterior.
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CONDICIONES Y SEGURO

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

Si deseas beneficiarte del precio de reserva anticipada (R.A.) tienes que hacer
el pago de la reserva al menos 40 dias antes de la fecha de salida (excepto el
pago del resto que se realizard como maximo 20 dias antes de la salida y las
tasas aéreas que se abonardn a la emision de los billetes).

CONDICIONES EXCEPCIONALES DE RESERVA DE VIAJE PARA LA TEMPORADA DE
VERANO 2022

Esta temporada, dadas las circunstancias especiales que estamos viviendo,
ofrecemos para facilitar y agilizar la gestion de vuestra reserva, unas condiciones
excepcionales en las que sdélo tienes que senalizar el vigje con un depdsito
reducido de 75 €.

ESTE DEPOSITO ES TOTALMENTE REEMBOLSABLE EN EL CASO DE QUE EL VIAJE NO
SE PUEDA REALIZAR POR CIRCUNSTANCIAS DE FUERZA MAYOR.

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR
CORREO ELECTRONICO o en su caso por teléfono. Las solicitudes de reservas
recibidas serdn confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entregard como anticipo la cantidad de 75 Euros, mediante
transferencia o tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Viajes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electrénico un
justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha)

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE:

SEGURO INCLUIDO:

RESUMEN DE COBERTURAS - INCLUYE ASISTENCIA POR COVID 19
EQUIPAJES: Pérdidas materiales | 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICQOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o | 600 Euros
accidente ocurridos en Espana
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Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad 6.000
o Accidente ocurridos en el extranjero Euros

de

PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un limite | 610 Euros

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION

ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia, hasta | 610 Euros

un limite de
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O ENFERMOS llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS llimitado

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO DE UN| llimitado
FAMILIAR DIRECTO

RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 6000
Euros

Opcional:
Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 30 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos
de cancelaciéon del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacidon es efectiva siempre y cuando se
contrate la pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada
uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS
SEGUROS POR LA AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

CONDICIONES GENERALES

Todos los datos e informaciones contenidas en la Ficha Técnica del Vigje
estdan sujetos a las Condiciones Generales publicadas en la pdagina Web
correspondiente.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa
de vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa y
desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de
posible modificacién en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes
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y duraciéon motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia
de vigjes.

NOTAS SOBRE EL VIAJE

TASAS: Las tasas aéreas no estdn incluidas en el precio final del viaje
y su cuantia aproximada se ofrece como un suplemento en el
apartado SUPLEMENTOS de la presente Ficha Técnica.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes
de seguridad, impuestos aeroportuarios, gubernamentales,
efc. Estas tasas NO SERAN EXACTAS HASTA LA EMISION DE LOS
BILLETES AEREOS, POCOS DIAS ANTES DE LA SALIDA DEL VIAJE. Es la
compania aérea quien estipula y modifica este importe. Por esta
razon, y antes de recoger la documentacion del vigje, o©s
comunicaremos el importe final de las tasas exactas, ya que la
cantfidad indicada en el apartado SUPLEMENTOS es estimada vy
sujeta a variacion, porque el carburante, tasas, o impuestos por las
companias aéreas, nunca se puede prever.

Las tasas locales (si las hay) se pagan directamente al tomar algun
vuelo durante el vigje (vuelos internos por lo general y a la salida de
los paises). Su importe lo fijan las autoridades aeroportuarias locales

DOCUMENTACION SALUD / MEDICINAS

Es necesario llevar Documento Nacional
de identidad en vigor (o en su defecto
Pasaporte), que no caduque mientras
dure nuestra estancia.

DINERO

Zona Euro. Las tarjetas de crédito mads
ufilizadas son VISA, MASTER CARD y
AMEX, si bien en los pueblos de
montana por donde nos mMmovemos
pocos comercios aceptan las tarjetas
de crédito.

Ninguna recomendacién en especial.
Ademds de llevar un seguro de vigje de
amplia cobertura es recomendable
llevar la cartilla de la Seguridad Social y
la tarjeta  sanitaria europea.  Es
recomendable llevar un pequeno
botiquin de vigje y no olvidar las
medicinas del tratamiento que, en su
caso, alguien pudiera seguir.
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CLIMA

Mediterrédneo pero atemperado
dependiendo de la zona geogrdfica en
donde nos encontremos en cada
momento. En las montanas y durante el
dia la temperatura es agradable para
caminar, refrescando por la noche. En
las zonas de costa, igualmente la
temperatura es agradable durante la
manana vy la tfarde. En las horas
cenftrales del dias hard calor si bien muy
atemperado por las constantes brisas
marinas que durante el verano se dan
en el clima de laisla.

EQUIPAJE Y ROPA

Recomendamos muy especialmente
llevar una bolsa de vigje y una pequena
mochila  suplementaria  (para las
excursiones y Utiles del dia). Equipo
recomendable a llevar: ropa ligera,
botas de montana fipo trekking o similar,
gafas de sol y gorro/a o sombrero,
proteccidén solar, banador y toalla
(opcionales; la posibilidad de banarse
dependerd del clima), camisetas y
camisas, pantalén largo, algun jersey o
sudadera, plumifero (ligero) o
chubasquero, forro polar (ligero),
calcetines, cantimplora o bote para
agua. Muy recomendable, bastdon
telescopico para andar (si lo usas
habitualmente), prismdaticos y cdmara
de fotos. Es muy importante controlar las
previsiones meteoroldgicas al momento
de hacer la maleta:
https://it.windfinder.com/forecast/sarde

and.

ALOJAMIENTO

En Oristano nos alojomos en el Hotel
Mariano v Palace
Hotel,(www.m4ph.eu) de 4**** estrellas.
Situado en pleno centfro de la ciudad,

casa senorial restaurada, habitaciones
dobles espaciosas con bano/ducha.
Decoracioén cldsica, saldn, pequeno bar
y las habitaciones rodean a un bonito
patio con jardin.

En Cala Gonone en julio y agosto nos
alojomos en el hotel San Francisco
(www.hotelsanfrancisco.com)

En septiembre nos alojomos en el hotel
Nuovo Gabbiano
(http://www.hotelnuovogabbiano.it/)
En Tempio Pausania nos alojamos en el

hotel New Petit Hotel
(www.newpetithotel.com) de  3***
estrellas. Situado en el centro del

pueblo, nos alojamos en comodas
habitaciones dobles.

COMIDAS Y BEBIDAS

Estdn incluidos los desayunos y una
cena fipica. El resto de las comidas no
estan incluidas. Para cuando estemos de
excursion en zonas de montana o
naturaleza (donde no sea posible
encontrar algun bar o restaurante)
deberemos llevar nuestra propia bolsa de
avituallamiento. El/la guia dard
indicaciones al efecto y podremos
comprar algunas vituallas para podernos
preparar un picnic durante la excursion.
Para el resto de los almuerzos y cenas se
puede optar por disfrutar de la excelente
gastronomia que nos ofrece la isla: por
supuesto las pastas como los Culurgiones
gue son raviolis rellenos de puré de
patatas, yemas de huevo, menta y queso
servidos con fomate o salsa de carne. Los
Malloreddus son gnocchi (bolas de
masa) servidos con salsa de tomate
natural, sachichas picadas y azafran. El
Pane Frattau se hace con rebanadas de
pan carasau mojadas en caldo vy
aderezadas con queso pecorino, salsa
de tomate y huevos. El Stufato di capretto
es un estofado de cabrito con
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alcachofas y azafrdn. La burrida es
pescado marinado durante un dia con
ajo, perejil, avellanas y vinagre. El
porceddues un cochinilo asado a la
brasa. Los Quesos Sardos: los de cabra
frescos como el caprino, fiore sardo. El
queso ricotta o el pecorino (de oveja).
Los quesos de montana de Dorgali..., las
siempre socorridas pizzas y por supuesto
los mil y un pasteles y helados que por
todos lados encontraremos en 10s
diferentes establecimientos de la isla.
Zuppa Gallurese (en sardo, suppacuata)
es el plato tipico por excelencia de esta
zona de Cerdena, se parece a una
especie de lasana hecha con pan, queso
de vaca y pecorino y caldo de carne
(oveja y ternera). Un plato "pobre" muy
sabroso que recomendamos probar.
Mencion aparte merecen los vinos. Las
primeras vides llegaron a Cerdena de
mano de los fenicios. Hoy la isla produce
excelentes y curiosos vinos. Entre los fintos
destacamos el Cannonau, el Carignano
de Sulcis y el Campidano de Terralba. Los
vinos blancos son también excelentes, el
Nuragus es una uva blanca muy
extendida. Vermentino di Gallura es un
tipo de vino que se ha internacionalizado,
en esta region de Cerdena este fipo de
uva ha encontrado las condiciones
ideales que le han permitido alcanzar
altos niveles cualitativos.

El Semidano, seco y afrutado. Entre los
dulces destacan el Vernaccia y el
Moscato de Cerdena. En muchos lugares
de la isla encontraremos las llamadas
“Cantinas Sociales” (Pequenas Bodegas)
que se pueden visitar y degustar los vinos
de la zona. El licor lomado abbardiente
(del espanol aguardiente) es una
modalidad de grapa que estd muy
extendida por toda la isla, sobre todo en
las regiones del interior. La cerveza local
llomada “lchnusa” estd muy buena y de

seguro que al final del viaje nos habremos
tomado mas de una.

EXCURSIONES

Las excursiones a pie que planteamos
en este programa se fratan de coémodos
recorridos a piecon desniveles
asequibles a cualquier persona que le
guste caminar. En el itinerario se han
comentado los diferentes itinerarios,
horarios y desniveles, a esta informacion
nos remitimos.

NUESTRO GUIA

El/la Guia acompanante tiene como
labor organizar las rutas, fijar los horarios
coordinando la salida de los grupos en
sus alojamientos, velar por la buena
marcha del programa, integrar a todos
en la zonaq, informar y orientar sobre los
aspectos mds interesantes de los lugares
que visitamos, asi como decidir
cualquier cambio de ruta con causa
suficiente y atendiendo siempre a la
seguridad del grupo. No actua como
guia local en las visitas a ciudades o
monumentos. Generalmente y
dependiendo de la composicion del
grupo contamos también con un
Guia/Ayudante que tiene como mision
asistir al Guia principal ademds de
caminar al final del grupo.

LIBROS

Guia Visual “Cerdena”. El Pais Aguilar.
Cerdena, guia LonelyPlanet

In Sardegna non c'eil mare, Marcello Fois
(2006)

Viaggio in Sardegna, MichelaMurgia
(2008)
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Passaggio in Sardegna, MassimoOnofri
(2015)

Mare e Sardegna, D.H. Lawrence (1921)
Sardegna come un'infanzia, Elio Vittorini
(1952)

“Cerdena”, articulo en el nUmero
especial  “Vigjes” de la revista
“NationalGeographic”, n. 196, ano XVI

MUSICA

La musica sarda es extremadamente
viva, muy escuchada por toda la gente
sarda y, Qungue muy arcaica, es
apreciada también por los jovenes
sardos que tfienen una fuerte relacion
con sus tradiciones. El canto mdas famoso
y peculiar es el llamado “a ftenores”,
canto solista en lengua ‘“sarda”
acompanado por fres cantantes que
emiten sonidos guturales.
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y
PROGRAMADORES.

Nuestros vigjes y rutas llevan el sello
especial de nuestro equipo de
produccion. Una cuidada elecciéon
de los itinerarios, de las excursiones y
de los lugares a recorrer. La
comprobacién en directo de los
servicios..., la bUsqueda del detalle y
de lugares recoOnditos y curiosos...,
siempre realizados con la ilusidon de
profesionales apasionados por el
vigje. Este es el afdn que nos mueve
y nuestro aval de calidad y garantia.
En la foto Valentina Muggittu del
Equipo de Guias y Programadores
de Alventus&AnosLuz durante un
recorrido por la isla.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y ofros aspectos legales, ver en la

pdgina Wsle) las condiciones en la siguiente direccion,
o) .

Las clausulas especiales del viaje vienen recogidas en el bono / contrato de vigje

que debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.
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ALVENTUS & ANOS LUZ. MIRANDO AL FUTURO

s3Te unes a nuestro punto de encuentro viajero2

Te invitamos a que te unas, si es que no lo has hecho ya, a nuestro
grupo de Facebook: Alventus & AnosLuz, Mirando al futuro. En el,
estamos compartiendo fotos, videos, anécdotas... de viajes realiza-
dos pero también de los que nos gustaria ver en el futuro.
Descubrelo en este enlace:

https://www.facebook.com/groups/554015261903835

Te esperamos, construye con nosotros el futuro. jAdelante!

\/
Y ademas siguenos en... ﬂ a

Concurso Foto Viajera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Viajera. En esta ocasién valoramos el atractivo
de la imagen como fotografia de viaje.

Tercer Premio:
José Manuel Mdiquez Mijares

Consulta nuestras pdginas web
(www.alventus.com/concursos o

. . . www.aluz.com/concursos) para
Primer Premio: Segundo Premio: i informocic'){w )P
Javier Arroyo Escobar Miriam Moreno Férriz )
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la orga-
nizacién de los vigjes de forma responsable y
sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y
proveedores con servicios de calidad y respe-
tuosos. En la medida de lo posible se procura la
confratacién de alojamientos sostenibles y
siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacién a los
viajeros sobre la proteccién de los espacios na-
turales que visitamos intentando minimizar
nuestro paso por esos espacios. Igualmente se
encomienda a los/as viajero/as respetar las
culturas y tradiciones locales y ser muy respe-
tuosos a la hora de la realizacién de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por
Europa y zonas de gran calidad saludable que
los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA
EN RECIPIENTES DE PLASTICO vy si utilicen sus pro-
pias botellas rellendndolas en los hoteles, bares
o restaurantes o en muchas de las fuentes de
agua potable que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o
Sudamérica y trekkings recomendamos igual-
mente el uso de agua potable de los estableci-
mientos tratdndolas en su caso con pastillas
potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la
utilizacién de los recursos en las zonas naturales
que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regu-
lar con organismos de proteccién de la natura-
leza.

Muchas gracias

954 210 062
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