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INTRODUCCION

Este verano seguimos con nuestras
nuevas propuestas para ir
descubriendo los caminos mads
secretos de la Espana interior. Rutas
para descubrir  un  magnifico
legado natural a la vez que un
Patrimonio Cultural poco conocido
y muchas veces olvidado. Nos
vamos a Los Ancares, comarca a
caballo enfre Galicia y Ledn, un
mundo de montanas y pueblos
aislados de las principales vias de
comunicacion. Pueblos de singular

arquitectura herederos de los

EL mzo castros celtas. Bosques de robles,

VW ELaOos Anncarxres | o ccheheytEleeoneenley et

Nos adenfraremos también en la

comarca de El Bierzo, con lugares tan maravillosos como Las Médulas,

Patrimonio de la Humanidad asentado sobre un singular paraje propiciado

por minas abiertas por los romanos hace mas de 2000 anos. Caminaremaos

también por el Valle del Silencio y la Tebaida Berciana, descubriendo

maravillosos y escondidos pueblos como Penalba de Santiago y lugares de

gran afractivo natural como el Hayedo de Busmayor. Todo ello junto a

fortalezas, castillos fronterizos, ermitas y monasterios perdidos hardn que

disfrutemos de un mundo aparte. Nuestra base la tendremos en un hotel en

Ponferrada, ‘“capital” del Bierzo, histérica ciudad situada enfre las dos

comarcas. Desde aqui podremos descubrir todo este mundo a la vez que
disfrutar de una excelente gastronomia y magnificos vinos de la zona.

Seguridad y +35 afos de Espafia, Destinos Reserva sin Cancelacién
tranquilidad experiencia Europa y Unicos preocupaciones  sin gastos
mds
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ITINERARIO

Cita en MADRID, recogida de vigjeros/as en Madrid a las 10,45 hrs. de la manana, lugar:
NH Sur Atocha-P° Infanta Isabel 9 (Fachada principal del Ministerio de Agricultura).
(CONSULTAR POSIBLES SALIDAS DESDE SEVILLAY CORDOBA). Tras abandonar Madrid ponemos
rumbo a a la ciudad que nos servird de punto de referencia durante estos dias: Ponferrada.
Paradas de descanso. Almuerzo en ruta. Llegaremos a nuestro destino sobre las 17,00 h.
Alojamiento y tiempo libre hasta la hora de la cena. Cena de bienvenida con especialidades
de la zona.

A  finales
del siglo XI, el
obispo
astorgano
Osmundo,
ordena la
construccion
de un puente
sobre el rio Sil =8
que facilite el
paso a los
peregrinos a
Compostela.
Es el "Pons-
Ferrata". Se
crea un
pequeno
ndcleo y ese
primitivo e
barrio se une O ey
al pequeno
poblado que el rey de Leon, Fernando Il, crea en la ofra orilla.

Este recinto serd ampliado en los siglos siguientes como fortaleza de los monjes Templarios
y como residencia de otros senores feudales, siendo el barrio que se consolida como ciudad
de Ponferrada.

Con la disolucién de la Orden del Temple, la ciudad, enclave importante en el camino de
Castilla a Galicia, pasa por la tenencia de distintas familias que amplian la fortaleza y
ensanchan sus limites: Castros y Osorios, principalmente el Conde de Lemos, Pedro Alvarez
Osorio.

Ponferrada se desarrolla como urbe entre los siglos XVI al XVII, época en la que se
construyen los edificios mas singulares y notables. A comienzos del siglo XX, el descubrimiento
y la explotacion de las riquezas minerales, hierro y carbon, asi como la instalacion en 1949 de
la central térmica de ENDESA, cambian el rumbo agricola de la cuidad por un rapido
despegue econdmico que la convierte en la capital de la comarca.

S P a—
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Tras el desayuno Nnos
desplazaremos hasta el Monasterio
de San Pedro de Montes. Este
curioso nombre de “Tebaida” se le
otorga a esta zona, por la singular
comparacién con ofra zona del
antiguo  Egipto. Lugares de
recogimiento religioso, con
numMerosos monasterios y zonas de
eremitas. Hoy, para disfrutar de este
magnifico lugar vamos a recorrer la
zona a pie haciendo recorrido
circular. Al igual que los ermitanos, vamos a alejarnos de todo, para sumergirnos en la
naturaleza, bosques de castanos centenarios, robles, arroyos y con el perfil de los Montes
Aquilianos al fondo. Para completar el interés de esta ruta conoceremos los escondidos
pueblos de la zona como Penalba de Santiago y Montes de Valdueza, dos joyas ancladas en
el tiempo. Asi como la iglesia Mozdrabe del siglo X y el mencionado Monasterio de San Pedro
de Montes. Al final de la ruta regresamos a Ponferrada. Alojamiento.

Caracteristicas de la ruta a pie: Desnivel de 550 metros en subida e igual en bajada.
Tiempo: sobre 7 horas descansos incluidos. 15 km. Posibilidad de almuerzo picnic en ruta o
en Penalba.

Desayuno en el hotel y salida hacia las Médulas. Tras aproximadamente una hora de
recorrido con nuestro bus a través de bonitas carreteras llegaremos al pueblo de Las Médulas.
Aqui comenzamos el sendero circular que sube al Mirador de Orelldn, bordeando todo el
pargje de Las Médulas,
para posteriormente bajar
hasta la “Cuevona” vy
desde aqui de nuevo dl
pueblo.

Uno de los lugares mads
destacados y llamativos de
toda la comarca de El
Bierzo es, sin duda, el
pargje de Las Médulas.
Curiosamente, lo que fue
una gran explotacion
minera desde la época
romana ha dejado un
interesante legado
paisgjistico y cultural. Esta
considerada como la
mayor mina de oro a cielo
abierto del Imperio
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Romano. Toda la actuacion humana sobre el paisaje y los canales que se abrieron para
transportar el agua y extraer el oro dejaron un paisaje convulsionado, que con el paso del
tiempo y la erosion ha dado lugar a lo que vemos hoy en dia, un paragje sin duda
impresionante. Si a ello unimos los bosques de castanos centenarios que pueblan el lugar, en
confraste con las montanas rojizas, encontraremos una simbiosis perfecta. Nuestra senda se
inicia en el pueblo y bordea el conjunto de minas hasta llegar a un punto elevado, en donde
tendremos una vision espectacular del conjunto. Después, nos adentraremos entre los
bosques de castanos y de robles para regresar al punto de partida, pudiendo asi completar
un sugestivo itinerario que nos da una buena muestra del lugar. Podemos aprovechar para
tomar picnic entre los bosques de castanos o bien, quien lo desee, almorzar en el pueblo
cercano. Tras el almuerzo y un rato de descanso nos vamos a conocer el castillo de Cornatel.
Enclavado sobre una colina, un auténtico nido de dguilas, la fortaleza tiene una panordmica
excepcional, conociéndose en la comarca como “El Balcdn del Bierzo”. visita del castillo.
Tras la visita regresamos a Ponferrada. Alojamiento.

Caracteristicas de la ruta a pie: Desnivel de 425 metros en subida e igual en bajada.
Tiempo: sobre 5 horas descansos incluidos. 12 km.

Hoy, tras
el
desayuno
Nnos vamos
a los aires
frescos de
Busmayor.
Apenas 50
km nos
separan de
nuestra
base en
Ponferrada
con este
idilico
pueblo. El
pequeno [ :
pueblo de = B b e e
Busmayor se encuentra a los pies de un fabuloso hayedo. Tras llegar al pueblo comenzaremos
nuestro recorrido a pie adentrdndonos en la sombra del bosque. Una ruta suave bajo las
copas de las maravillosas y encantadoras hayas. La zona estd también surcada por
numerosos arroyos y cascadas. Una ruta que nos muestra, una vez mas, la fantdstica variedad
de El Bierzo. Tomaremos nuestro almuerzo picnic en algin bonito lugar y regresamos tras el
descanso a nuestro punto de partida. Regreso pronto en la tarde a Ponferrada. Hoy, sobre
las 18,00 hr. tendremos una visita guiada del cenfro histérico de Ponferrada. Alojamiento.

Caracteristicas de la ruta pie: recorrido de unas 3,5 horas descansos incluidos. Desnivel: 325
m. en subida e igual en bajada. Distancia: 7 km
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Nos vamos al corazén de los Ancares. Una bonita ruta por carretera nos adentfrard en esta
comarca, hasta hace pocos anos, remota. Pequenas aldeas de piedra, bosques relictos...
Llegaremos al Puerto de Ancares, de excelente panordmica. Aqui comienza nuestra ruta a
pie que nos va a llevar a una de las maximas alturas de Os Ancares. Proponemos una ruta
ideal para asomarnos a uno de los miradores mds privilegiados de la sierra, a caballo entre
Ledn y Galicia. La ruta sigue una senda bien marcada que se abre paso entre verdes prados
y brezales, alcanzando un bonito lago situado en su circo de origen glaciar. Poco a poco
iremos salvando el desnivel y alcanzaremos el pico Cuina, de 1990 m., un fabuloso mirador
sobre todo un oleaje de montanas y valles. La ruta no es exigente pues el desnivel es de tipo
medio y siempre por buen sendero, si bien, si alguien prefiere no ascender al pico puede
descansar cerca del lago y del refugio que existe en la zona, acortando con ello el itinerario.
Por el mismo sendero regresamos al lugar de inicio en el Puerto. Poco después bajaremos all
pequeno y bonito pueblo de Balouta, uno de los caracteristicos pueblos de Ancares. Aqui
podremos tomar una cerveza fresca o cualquier ofro refrigerio. Después, dejaremos la cena
para poner rumbo a Ponferrada, haciendo antes una parada en la bonita e histérica
poblacién de Villafranca del Bierzo. Tras la visita continuamos hasta Ponferrada. Alojamiento.

del recorrido a
pie: ruta de 5
horas con los
descansos
incluidos.
Desnivel: 520 m en
subida e igual en
baojoda. (En el
caso de no hacer
cima el desnivel se
reduce en 150 m.
aprox y una hora
de recorrido)

‘ T » Caracteristicas
o

Desayuno en el hotel y a la hora convenida partimos hacia Madrid. Salida sobre Ias 10,0
hrs- Lliegada a Madrid sobre las 16,00. Fin del vigje. (Consultar posibles regresos a Cérdoba y
Sevilla)

954 210 062
901 250 260

www.aluz.com | reservas@aluz.com | www.alvenfus.com | alventus@alventus.com |







FICHA TECNICA

PRECIO: 445 Euros PRECIO R.A.: 395 Euros
GRUPO MAXIMO: 35 personas GRUPO MINIMO: 20 personas

Suplementos:

Suplemento de ocupacién de 24 a 29 personas: 45 €
Suplemento de ocupacién de 20 a 23 personas: 95€
Suplemento salida Agosto: 59€

Suplemento habitaciéon individual: 110 €

CONSULTA DESCUENTO POR INCORPORACION DIRECTA EN DESTINO

e Trasladosy vigje en bus privado desde Madrid (Consultar salida
desde Sevilla y Cordoba) y excursiones con el mismo.

e Alojamiento enrégimen de alojamiento y desayuno en hotel en

habitacion doble con bano.

Cena de bienvenida.

Visita guiada de Ponferrada

Guia acompanante de ALVENTUS&ANOSLUZ.

Seguro de vigje.

e Ninguna comida no mencionada.
e Entradas a museos, monumentos excepto las mencionadas en
el apartado anterior.
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CONDICIONES Y SEGURO

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

Si deseas beneficiarte del precio de reserva anticipada (R.A.) tienes que hacer
el pago de la reserva al menos 40 dias antes de la fecha de salida (excepto el
pago del resto que se realizard como maximo 20 dias antes de la salida y las
tasas aéreas que se abonardn a la emision de los billetes).

CONDICIONES EXCEPCIONALES DE RESERVA DE VIAJE PARA LA TEMPORADA DE
VERANO 2022

Esta temporada, dadas las circunstancias especiales que estamos viviendo,
ofrecemos para facilitar y agilizar la gestion de vuestra reserva, unas condiciones
excepcionales en las que sélo tienes que senalizar el viaje con un depdsito
reducido de 75 €.

ESTE DEPOSITO ES TOTALMENTE REEMBOLSABLE EN EL CASO DE QUE EL VIAJE NO
SE PUEDA REALIZAR POR CIRCUNSTANCIAS DE FUERZA MAYOR.

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR
CORREO ELECTRONICO o en su caso por telefono. Las solicitudes de reservas
recibidas serdn confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entregard como anticipo la cantidad de 75 Euros, mediante
transferencia o tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Viajes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

(En caso de fransferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un

justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha)

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE:

SEGURO INCLUIDO:

RESUMEN DE COBERTURAS - INCLUYE ASISTENCIA POR COVID 19
EQUIPAJES: Pérdidas materiales | 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o | 600 Euros
accidente ocurridos en Espana
Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad 6.000
o Accidente ocurridos en el extranjero Euros
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PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un limite | 610 Euros
de

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia, hasta| 610 Euros

un limite de
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O ENFERMOS llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS llimitado

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO DE UN| llimitado
FAMILIAR DIRECTO
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 6000
Euros

Opcional:
Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 20 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos
de cancelacién del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se
contrate la pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada
uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS
SEGUROS POR LA AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

CONDICIONES GENERALES

Todos los datos e informaciones contenidas en la Ficha Técnica del Vigje
estdn sujetos a las Condiciones Generales publicadas en la pdgina Web
correspondiente.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa
de vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa y
desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de
posible modificacién en el itinerario, servicios de alojamiento, transportes
y duracion motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia
de vigjes.
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ALOJAMIENTO Y COMIDAS
Hotel Alda Centro, de
www.aldahotels.es/alojamientos/hotel-
alda-centro-ponferrada  Agradable vy
buen hotel situado en el centro de
Ponferrada.

Se incluye la cena de bienvenida con
productos tipicos de la comarca. Para el
resto de cenas Ponferrada nos ofrece
una magnifica oferta, desde tapeo en

3***

bares fradicionales a buenos
restaurantes. Para los dias de la
excursion de senderismo habrd

posibilidad de hacer picnic en bonitos
lugares. También algun dia se puede
almorzar en tabernas fipicas de los
pueblos por donde discurre la ruta.
(El/La Guia informard al respecto). En el
caso de hacer picnic deberemos llevar
nuestras viandas. El guia dard las
indicaciones necesarias y se pueden
adquirir en la misma poblacion.

CLIMA

En verano en esta zona fronteriza entre
Ledn y Galicia enconframos un clima
muy agradable. Dada la altitud media
por donde nos movemos las
temperaturas son suaves.

El invierno y la primavera son las
estaciones mds lluviosas, dando lugar a
un verano relativamente seco, época
ideal para conocer estas montanas, ya
que la lluvia no es frecuente y las
temperaturas varian entre los 20°C vy
25°C. Por regla general el tiempo es
bueno, aunque al estar en zonas de
montana el clima estd sujeto a las
particularidades de éstas. Las
temperaturas  serdn frescas en la

NOTAS SOBRE EL VIAJE

manana y al caer la noche y muy
agradables durante el dia.

SENDERISMO

Las excursiones de senderismo que
planteamos estdn al alcance de
cualquier persona que le guste caminar
y amante del senderismo. En el itinerario
se detallan las distancias, desniveles y
tiempos. Una persona que redlice
senderismo de forma esporddica puede
realizar este programa.

EQUIPAIJE

Pantalones ligeros, camisas y camisetas,
forro polar ligero, chubasquero, crema
de proteccion solar, gafas de sol, botas
o0 zapatos de montana de suela flexible
para las rutas de senderismo, gorra o
sombrero para el sol, pequena mochila
para las excursiones del dia. Banador.
Recomendable: prismdticos, baston
regulable para caminar.

GASTRONOMIA

Tanto ElI Bierzo como Los Ancares
disfrutfan de wuna rica y variada
gastronomia. Las carnes son excelentes,
principalmente la ternera; en el vacuno
hay variedad de razas compartidas con
las regiones limitrofes, y estas carnes son
la base de las magnificas cecinas
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curadas al humo. Entre los productos del
cerdo el mds sobresaliente y afamado
es el boftillo, junto con el chorizo
ahumado vy la morcilla de cebolla.
También son importantes el jabali, el
corzo o la liebre y de las aves destacan
las perdices escabechadas vy las
palomas estofadas. De la pesca
subrayar las anguilas fritas y las fruchas,
y del mar el bacalao. Del recetario
resaltan las empanadas, el cocido, los
caldos, los guisos y para empezar y
acompanar todos los platos, los
pimientos asados. Entre los productos
hortofruticolas destacan, excelentes
productos de huerta de temporada, las
legumbres, |las manzanas reinetas, las
cerezas y la pera conferencia, sin olvidar
las castanas, que completan un amplio
abanico de posibilidades culinarias.

4

VINOS

Las dos comarcas tienen  vinos
excelentes, tanto de vinas cultivadas en
las zonas bajas de Ancares como en las
tierras del Bierzo. Vinos con diferentes
tipos de uvas: Mencia, Godello, Syrah.
En cuanto a cervezas, ademds de la
afamada “Estrella Galicia”, también se
pueden encontrar cervezas locales muy
buenas.

MEDICINA/SALUD

Recomendamos llevar un pequeno
botiquin con la medicacion personal si
la hubiera y /o con analgésicos vy
medicacion bdsica.
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y
PROGRAMADORES.

Nuestros vigjes y rutas llevan el sello
especial de nuestro equipo de
produccion. Una cuidada eleccidon de
los itinerarios, de las excursiones y de los
lugares a recorrer. La comprobacién
en directo de los servicios..., la
bUsqueda del detalle y de lugares
recoOnditos y  curiosos..., siempre
readlizados con la  ilusion  de
profesionales apasionados por el vigje.
Este es el afdn que nos mueve y nuestro
aval de calidad y garantia. En las fotos,
a la derecha. Faustino Rodriguez y a la
izquierda, Manuel Cuestas,
disenadores de este programa. Del
Equipo de Guias y Programadores de
Alventus&AnosLuz.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros aspectos legales, ver en la

pdagina web las condiciones en la siguiente direccion,
o) .

Las clausulas especiales del viaje vienen recogidas en el bono / contrato de vigje

que debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.
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ALVENTUS & ANOS LUZ. MIRANDO AL FUTURO

s3Te unes a nuestro punto de encuentro viajero2

Te invitamos a que te unas, si es que no lo has hecho ya, a nuestro
grupo de Facebook: Alventus & AnosLuz, Mirando al futuro. En el,
estamos compartiendo fotos, videos, anécdotas... de viajes realiza-
dos pero también de los que nos gustaria ver en el futuro.
Descubrelo en este enlace:

https://www.facebook.com/groups/554015261903835

Te esperamos, construye con nosotros el futuro. jAdelante!

\/
Y ademas siguenos en... ﬂ a

Concurso Foto Viajera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasidn valoramos el atractivo
de la imagen como fotografia de vigje.

Tercer Premio:
José Manuel Mdiquez Mijares

Consulta nuestras pdaginas web
(Wwww.alventus.com/concursos o
; _ - www.aluz.com/concursos) para
Primer Premio: Segundo Premio: . % i

Javier Arroyo Escobar Miriam Moreno Férriz mds informacion.
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la orga-
nizacién de los vigjes de forma responsable y
sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y
proveedores con servicios de calidad y respe-
tuosos. En la medida de lo posible se procura la
confratacién de alojamientos sostenibles y
siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacién a los
viajeros sobre la proteccién de los espacios na-
turales que visitamos intentando minimizar
nuestro paso por esos espacios. Igualmente se
encomienda a los/as viajero/as respetar las
culturas y tradiciones locales y ser muy respe-
tuosos a la hora de la realizacién de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por
Europa y zonas de gran calidad saludable que
los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA
EN RECIPIENTES DE PLASTICO vy si utilicen sus pro-
pias botellas rellendndolas en los hoteles, bares
o restaurantes o en muchas de las fuentes de
agua potable que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o
Sudamérica y trekkings recomendamos igual-
mente el uso de agua potable de los estableci-
mientos tratdndolas en su caso con pastillas
potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la
utilizacién de los recursos en las zonas naturales
que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regu-
lar con organismos de proteccién de la natura-
leza.

Muchas gracias
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