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CANTABRIA
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Y Selva Pasiega
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INTRODUCCION

Cantabria es un destino que nos ofrece infinitas
posibilidades. La mezcla perfecta de
natfuraleza, gastronomia, historia, fradiciones,
bellos paisajes y encantadores pueblos de
montana y costa. Esta diversidad queda
patente en la atractiva combinacion de
cuatro rutas, todas ellas bien distintas, que este
programa ofrece. Los dos primeros dias
caminaremos por la costa para conocer
playas como Tregandin y Ris, pero también
/ junto a bellos acantilados entre viejas

fortificaciones durante nuestra subida al Monte
Buciero.

Por el confrario, nuestra segunda ruta
transcurrird a través de verdes praderas en la
Selva Pasiega antes de cambiar radicalmente,
una vez mas, hacia Canalahonda, donde
caminaremos a fravés de un impresionante
paisaje cdrstico denfro del Parque Natural

l Collados del Asén.
c A N I A ' I A Para finalizar, conoceremos su acogedora y

franquila capital, Santander, ciudad costerq,
con una amplia bahia orientada al sur, cuya belleza ha hecho que sea
considera una de las bahias mds bellas del mundo.

Todo un placer para los sentidos en un destino a todas luces, infinito...

Seguridad y +35 afios de Espafia, Destinos Reserva sin Cancelacién
tranquilidad experiencia Europa y Unicos preocupaciones  sin gastos
mds
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ITINERARIO

Cita con los viajeros/as en Madrid a las 10,45 hrs.

Lugar: NH Sur Atocha- P° Infanta Isabel 9 (acera junto a la fachada principal del
Ministerio de Agricultura)

(CONSULTAR  POSIBLES
SALIDAS DESDE SEVILLA Y
CORDOBA)

Paradas durante el
recorrido para almorzar vy
de descanso.

Recogida de vigjeros en
Burgos a las 14.00hrs.

Lugar: Paseo Sierra de
Atapuerca a la altura del
Hotel Boutique Museo.

Llegada a Noja a las
18.30hrs. Aprox.

Distribucion de
habitaciones.

Por la tarde, estiraremos
un poco las piernas vy
conoceremos un poco la zona y para ello, nada mejor que acercarnos a las playas
de Tregandin y Ris. Durante nuestro paseo podremos disfrutar de todo el encanto y la
belleza de la costa de Noja, enclavada a su vez entre las Marismas de Joyel y Victoria,
Pargue Natural y uno de los humedales mds importantes del norte de Espana por ser
habitual zonas de paso para infinidad de aves migratorias. Cena de bienvenida en
nuestro hotel.

Desayuno.

Comenzamos nuestra andadura por estas tierras con una ruta costera que
comienza con la subida al Monte Buciero por la manana y confinuard con la visita a
Santona por la tarde. El Monte Buciero es un importante entorno natural que guarda
entre ofras maravillas, el encinar costero mejor conservado de todo el litoral cdntabro.

Su variedad de ecosistemas, junto con la importancia militar del enclave hacen de
esta ruta una zona de especial interés, ya que alo largo del camino irdn apareciendo
diversas fortificaciones, polvorines y baterias de vigilancia que datan en su mayoria
del S. XVII. El sendero discurre al borde de los acantilados, lugar de cria de especies
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tan amenazadas como
el cormordn monudo o
el alimoche. También
atravesaremos un
bosque de encinas
donde tampoco faltan
madronos, laurel,
aligustres, avellanos o
acebos enfre  ofras
especies. Por Ultimo, la
presencia del Faro de
Cabdallo, nos recordard
siempre la fuerte
vinculacion al mar de
toda esta comarca.

Almuerzo tipo picnic en ruta.

Ya por la tarde, llegaremos a Santona para visitar esta bonita localidad costera
CUyo rico patrimonio histérico incluye una serie de fortificaciones militares, casonas y
monumentos que la convierten en un claro ejemplo del rico patrimonio
arquitectonico militar representativo de la historia de Cantabria y de Espana que, con
un gran numero de fortificaciones, es fiel reflejo del cardcter estratégico que
acompand la vida de los santoneses entre los siglos XVI y XVII. Buena muestra de ello
son los fuertes de San Carlos y San Martin, la bateria de Galvanes o el polvorin del
Helechal. También aconsejamos las visitas a la Plaza de San Antonio, el Palacio de
Manzanedo, laiglesia de Santa Maria del Puerto, su puerto pesquero o el monumento
a Juan de la Cosa.

Regreso a nuestro alojamiento. Cena libre.

Ruta de senderismo: 8 Km. Dificultad baja. Duracién de 3,5 horas con paradas
incluidas. Desnivel: 150 mts.

Desayuno.

Hoy vamos a realizar una ruta de las menos conocidas, pero no por ello menos
espectacular, de las que ofrece el interior cdntabro. Sendero circular que,
comenzando en la plaza de Vega de Pas, recorre algunos de los barrios con mejores
esencias pasiegas en la cabecera del rio Yera y también de la cuenca de su afluente,
el Ajan. Caminando siempre junto a la ribera izquierda del rio Yera, alcanzaremos un
puente situado junto a los restos de un anfiguo molino, antiguo vestigio de la
importante actividad de aprovechamiento de la fuerza motriz del agua, en este caso
para la molienda de cereales. Es en este punto, donde el rio Ajan vierte sus aguas al
Yera, es donde el recorrido se adentra en la pequena y espectacular cabecera del
Ajdn. Tras un comodo ascenso, siempre acompanado de los espectaculares saltos y
pozas del rio, se alcanza en El Mingdn el punto culminante del recorrido; aqui se
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aprecian los restos
de antfiguos
barracones de los
frabajadores de
las  obras  del
Ferrocarril
Santander
Mediterrdneo,
simbolo histérico
del aislamiento de
esta comarca.

Continuaremos
nuestro recorrido,
a ftravés de ftres @ ,»
tuneles, hastg i ‘ -
llegar ala estacion de Yera. Una vez alli, descenderemos a fravés de antiguos callejos
y senderos peoniles hasta alcanzar de nuevo la ribera del Yera y finalmente, Vega de
Pas.

Almuerzo libre tfipo picnic en ruta.

Esta ruta nos permite descubrir a cada paso los valores de la etnografia y las
costumbres del modelo pasiego de explotacion y ocupaciéon del espacio, con la
cabana como elemento mds destacado de una ingente y particularisima herencia
patrimonial. No podemos abandonar esta comarca sin probar sus famosos sobaos
pasiegos. De regreso a Vega de Pas podremos hacernos con una buena muestra de
este delicioso manjar.

De vuelta a Noja, haremos una parada en Liérganes para conocer su bellisimo
casco histérico declarado de inferés histérico-artistico nacional en 1978. Ademas de
sus casonas populares, podremos ver el Palacio de Ranada, la Cuesta Mercadillo, la
iglesia de San Sebastidn, las casas de los Setién y los Canones..., pero sobre todo, el
monumento mds importante del municipio, que es el museo palacio de Elsedo.

Regreso a nuestro alojamiento.

Cenallibre.

Ruta de Senderismo: 15 Km. Dificultad media. Sendero. 5 horas y 30 min. aprox. con
paradas incluidas. Desnivel 300 m.

Desayuno.

Partimos hacia la capital.

Santander es una ciudad moderna y cosmopolita que ofrece alternativas para
todos los gustos, activa y apacible al mismo tiempo, reune todos los condicionantes
para que hoy disfrutemos de la ciudad.

Debido en gran parte al incendio que tuvo lugar en 1941 y que destruyd su casco
antiguo que tuvo que ser reconstruido en casi su fotalidad, la ciudad se caracteriza
por estar urbanizada sobre distintas lomas y vaguadas, lo que le hace tener calles
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empinadas, cuestas vy
bajadas pronunciadas,
amplias alamedas,
paseos costeros y por
haber ganado terreno al
mar en una amplia zona
del centro.

Durante la manana
tendremos una visita
guiada para no
perdernos los lugares
mas emblemdaticos de la
ciudad:

La Catedral, El Palacio
de la Magdalena, La
Plaza Porticada, El Banco de Santander, el Gran Casino del Sardinero...

Almuerzo libre.

Por la tarde tendremos tiempo libre para disfrutar, con mas tranquilidad, de sus
playas, de algun museo que nos interese conocer, o bien del ambiente veraniego
gue inunda estos dias la ciudad.

Regreso a nuestro alojamiento.

Cenallibre.

Desayuno.

Esta ruta discurre por el corazén del Parque natural de los Collados del Ason vy
permite descubrir las formas heredadas del modelado glaciar y karstico del macizo
del Alto Asén. Iniciaremos el recorrido en el aparcamiento de Los Collados del Ason
para ir ganando altura lentfamente, hasta el Alto de la Posadia, avanzando entre los
relieves calizos de Los Castros del Horneo y Los Campanarios.

Poco después alcanzaremos el poljé de Brenavinto, seguramente la forma
geokdarstica mds conocida de todo el parque, donde el arroyo Rubridillo vierte su
escaso caudal. Sin abandonar el sendero que nos lleva por su margen derecha,
alcanzamos la Cabana de Concinchao, zona con varios bosquetes de hayas,
torviscos, mostajos y abedules.

Algo mdas adelante el sendero deriva finaimente en Canalahonda, un candén de
casi setecientos metros de largo excavado en la roca por la accion del agua vy sus
ciclos de hielo y deshielo.

El descenso a lo largo del sendero de este valle deja a un lado Brenarromdn, una
cubeta de origen glaciokdrstico generada en uno de los refrocesos del glaciarismo
cuaternario. Es facil verla encharcada y por ello suele sustentar el aprovechamiento
ganadero. La formacién de landa atldntica con brezos y tojo en el entorno de El
Senderdn, nos acompanard hasta el Alto de la Posadia, sin que sea dificil mientras
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tanto, avistar zorros, corzos o buitres
leonados. Todo un verdadero espectdculo
natural.

Regreso a nuestro alojamiento. Cena
libre.

Ruta de Senderismo: 12 Kms. Dificultad
media. Duracion: 5 horas. Sendero.

Desnivel: 580 m. Tipo de recorrido:
Circular.

Desayuno.

Salida del hotel a las 10.00hrs.

Parada en Burgos sobre las 13.00hrs y
llegada a Madrid a las 18.00hrs. Aprox.

(Consultar posibles regresos a Sevilla y
Codrdoba)
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FICHA TECNICA

PRECIO: 595 Euros PRECIO R.A.: 559 Euros
GRUPO MAXIMO: 35 personas GRUPO MINIMO: 20 personas

Suplementos:
Suplemento de ocupacion de 23 / 27 viajeros: 49€
Suplemento de ocupacion de 20 / 22 vigjeros: 89 €
Suplemento salidas agosto: 75 €
Suplemento alojamiento en hotel en habitacion individual (segun
disponibilidad): 175 €
CONSULTA DESCUENTO POR INCORPORACION DIRECTA EN DESTINO

e Traslados y vigje en bus privado desde Madrid y excursiones en
el mismo. (Consultar salida desde Sevilla y Cordobal)

e Alojamiento en Hotel Gala*** en Noja, en habitacion doble con

bano, en régimen de alojamiento y desayuno.

Guia acompanante de ALVENTUS&ANOS LUZ.

Cena de bienvenida.

Visita guiada a Santander.

Guias locales de naturaleza en las excursiones de montana.

Seguro de vigje.

e Almuerzos y cenas, excepto la de bienvenida.
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CONDICIONES Y SEGURO

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

Si deseas beneficiarte del precio de reserva anticipada (R.A.) tienes que hacer
el pago de la reserva al menos 40 dias anfes de la fecha de salida (excepto el
pago del resto que se realizard como maximo 20 dias antes de la salida y las
tasas aéreas que se abonardn a la emision de los billetes).

CONDICIONES DE RESERVA DE VIAJE PARA LA TEMPORADA DE VERANO 2023

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR
CORREO ELECTRONICO o en su caso por teléfono. Las solicitudes de reservas
recibidas serdn confirmadas por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada
la reserva, se entregard como anticipo la cantidad de 75 Euros, mediante
transferencia o tarjeta de crédito.

DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Viajes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electronico un

justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha)

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE:

SEGURO INCLUIDO:

RESUMEN DE COBERTURAS - INCLUYE ASISTENCIA POR COVID 19
EQUIPAJES: Pérdidas materiales | 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o| 600 Euros
accidente ocurridos en Espana

Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad 6.000

o Accidente ocurridos en el extranjero Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un limite | 610 Euros
de
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DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia, hasta | 610 Euros

un limite de
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O ENFERMOS llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS llimitado

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO DE UN| llimitado
FAMILIAR DIRECTO

RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 6000

Euros

Opcional:
Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 20 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos
de cancelacién del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacion es efectiva siempre y cuando se
contrate la pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada
uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS
SEGUROS POR LA AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

Ambos seguros contemplan accidentes o enfermedades sobrevenidas
durante el vigje. Puede consultarnos otros tipos de seguros con mayores
coberturas.

CONDICIONES GENERALES

Todos los datos e informaciones contenidas en la Ficha Técnica del Vigje
estdn sujetos a las Condiciones Generales publicadas en la pdgina Web
correspondiente.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa
de vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa y
desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de
posible modificacion en el itinerario, servicios de alojamiento, fransportes
y duracion motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia
de vigjes.

www.aluz.com
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ALOJAMIENTO Y COMIDAS

Hemos elegido el hotel Gala*** en Noja
como base de nuestro programa, por su
sifuacion  ideal para desarrollar el
programa de actividades y senderos
que tenemos previstos.
www.hotelgalanoja.com

El hotel tiene vistas a Ris Beach y cuenta
con piscina al aire libre de temporada y
soldrium. También hay aparcamiento
gratuito y WiFi gratuita en todas las
Z0oNas.

Todas las habitaciones del Hotel Gala
incluyen TV de pantalla plana,
ventilador, minibar y bano privado con
banera y secador de pelo.

El restaurante del Gala sirve pescado y
mariscos frescos, y dispone de una
pecera con marisco vivo. También hay
un bar-cafeteria con ferraza. El
establecimiento ofrece un desayuno
buffet y almuerzos para llevar.

El Hotel Gala es el lugar perfecto para
relgjarse junto a la hermosa costa.

Se incluyen los desayunos y la cena de
bienvenida de la primera noche.

El resto de las comidas no estdn
incluidas. Para los dias de la excursion
de senderismo haremos picnic, para lo
cual deberemos llevar preparadas
nuestras viandas. El guia dard las
indicaciones necesarias y se pueden
adquirir en la misma poblacion.

CLIMA

En Cantabria domina un clima humedo
templado de tipo Atldntico.

Cantabria disfruta de temperaturas
mucho mds suaves que las que podrian
corresponderle por su latitud. La region
presenta un clima atldntico templado,

NOTAS SOBRE EL VIAJE

con una pluviocsidad media vy
temperaturas suaves todo el ano. En
verano las temperaturas oscilan entre
los 20 y los 25°C en la costa y la
temperatura del agua supera
habitualmente los 20°C. Mds al interior y
en zonas de montana las minimas
pueden bajar a los 10° C incluso en
verano y cambiar rapida y
bruscamente.

SENDERISMO

Las excursiones de senderismo que
planteamos estdn al alcance de
cualquier persona que le guste caminar
y amante del senderismo. En el itinerario
se detallan las distancias, desniveles y
tiempos. Una persona que redlice
senderismo de forma esporddica puede
realizar este programa.

EQUIPAIJE

Pantalones ligeros, camisas y camisetas,
jersey de lana y o forro polar,
chubasquero, chaqueta de abrigo o
anorak, crema de profeccion solar,
gafas de sol, botas de montana de
suela flexible para la ruta de senderismo,
gorra o sombrero para el sol, pequena
mochila para las excursiones del dia.
Bolsa de aseo. Banador y toalla de
playa.

Recomendabile: prismdticos y bastones
regulables para caminar.

MEDICINA/SALUD

Recomendamos llevar un pequeno
botiquin con la medicacion personal, si
la hubiera, y /o con analgésicos y
medicacioén bdsica.
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EN RUTA...NUESTROS GUIAS Y PROGRAMADORES.

Nuestros viajes y rutas llevan el sello especial de nuestro equipo de
produccion. Una cuidada eleccion de los itinerarios, de las excursiones y de
los lugares a recorrer. La comprobacion en directo de los servicios..., la
busqueda del detalle y de lugares reconditos y curiosos..., siempre realizados
con la ilusion de profesionales apasionados por el vigje. Este es el afdn que
nos mueve y nuestro aval de calidad y garantia.

CONDICIONES GENERALES

Sobre anulaciones, pagos, responsabilidades y ofros aspectos legales, ver en la

pdgina web las condiciones en la siguiente direccion,
o) .

Las clausulas especiales del viaje vienen recogidas en el bono / contrato de vigje

que debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.
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ALVENTUS & ANOS LUZ. MIRANDO AL FUTURO

s3Te unes a nuestro punto de encuentro viajero2

Te invitamos a que te unas, si es que no lo has hecho ya, a nuestro
grupo de Facebook: Alventus & AnosLuz, Mirando al futuro. En el,
estamos compartiendo fotos, videos, anécdotas... de viajes realiza-
dos pero también de los que nos gustaria ver en el futuro.
Descubrelo en este enlace:

https://www.facebook.com/groups/554015261903835

Te esperamos, construye con nosotros el futuro. jAdelante!

\/
Y ademas siguenos en... ﬂ a

Concurso Foto Vigjera

Os animamos también a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasion valoramos el
atractivo de la imagen como fotografia de vigje.

Tercer Premio:
Maria José Gonzdlez Casquet

Primer Premio:
David Martinez Aparicio

Para mas informacion,
consulta nuestras web:
Segundo Premio: alventus.com/concursos
Carmen Bocos Galdn aluz.com/concursos
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la orga-
nizacién de los vigjes de forma responsable y
sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y
proveedores con servicios de calidad y respe-
tuosos. En la medida de lo posible se procura la
confratacién de alojamientos sostenibles y
siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacién a los
viajeros sobre la proteccién de los espacios na-
turales que visitamos intentando minimizar
nuestro paso por esos espacios. Igualmente se
encomienda a los/as viajero/as respetar las
culturas y tradiciones locales y ser muy respe-
tuosos a la hora de la realizacién de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por
Europa y zonas de gran calidad saludable que
los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA
EN RECIPIENTES DE PLASTICO vy si utilicen sus pro-
pias botellas rellendndolas en los hoteles, bares
o restaurantes o en muchas de las fuentes de
agua potable que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o
Sudamérica y trekkings recomendamos igual-
mente el uso de agua potable de los estableci-
mientos tratdndolas en su caso con pastillas
potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la
utilizacién de los recursos en las zonas naturales
que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regu-
lar con organismos de proteccién de la natura-
leza.

Muchas gracias
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