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ANGOLA. RUTA ETNICA



https://www.youtube.com/watch?v=nDDF8Clm9ZA

Vigjar a Angola es adentrarse en un territorio poco explorado, donde la historia, la
naturaleza y la diversidad cultural se entrelazan para ofrecer una experiencia auténtica
en Africa. Con paisajes que van desde el desierfo-del Namib hasta las Quedas de
Kalandula, y parques nacionales como Cangandala'y Quicama, el pais cautiva por su
riqueza natural y su biodiversidad, incluida la emblemdatica Palanca Negra Gigante.
Mdas alld de sus ciudades de herencia colonial, Angola revela su alima en las tradiciones
de mdas de 90 grupos étnicos, como los khoisan, himba o cubal, que mantienen vivas sus
raices a fravés de rituales, danzas y una profunda conexion espiritual con la tierra.
Angola no es solo para aventureros: es para quienes buscan una conexidn genuina con
la esencia cultural y natural de Africa.


https://himbatours.com/media/acfgallery/content/1640/8/a70a27c0-0d49-46cf-891e-34d33ae1cd22.jpg
https://himbatours.com/media/acfgallery/content/1640/8/0505932f-ca04-4edb-a9e3-ff69359dbabb.jpg
https://himbatours.com/media/acfgallery/content/1640/8/80626d1f-62fc-4c9e-b6c7-f9d29f211f37.jpg
https://himbatours.com/media/acfgallery/content/1640/8/a4202a61-9e2a-4336-9884-859358828bd0.jpg

ITINERARIO

16 agosto - MADRID - LUANDA

Presentacion en el mostrador de la compania Tap Air minimo dos horas antes de la
salida. Salida del vuelo internacional.

Noche a bordo.

17 agosto - LLEGADA A LUANDA

Llegada al Aeropuerto Internacional Quatro de Fevereiro de Luanda vy fraslado al hotel.
Capital de Angola y puerta de enfrada al pais, fue fundada en 1576 por el explorador
portugués Paulo Dias de Novais, Luanda fue un importante puerto en la época colonial -
y el mds importante del pais actualmente - especialmente durante el comercio
transatidntico de esclavos. A lo largo de los siglos, ha evolucionado desde un
asentamiento fortificado hasta una metrépoli moderna que combina rascacielos,
edificios coloniales y barrios historicos.

Después de desayunar y una pequena charla con nuestros guias locales, tendremos
nuestra primera toma de contacto africana visitando la ciudad

Alojamiento LUANDA: Hotel Ilhamar

Régimen AD (Alojamiento y desayuno)

Distancia recorrida: 48 Km

18 agosto - LUANDA - LUBANGO
Desayuno en el hotel. Dedicaremos tiempo a realizar las Ultimas visitas a la ciudad antfes
del traslado al aeropuerto nacional del pais para tomar el vuelo doméstico a Lubango,
ciudad situada en la provincia de Huila, al sur del pais. Liegada al aeropuerto y posterior
traslado al hotel. Lubango, es una ciudad conocida por su clima fresco y su entorno
montanoso. Fundada a finales del siglo XIX por colonos portugueses, conserva un aire
colonial que contrasta con su vibrante vida local y sus paisajes.

Alojamiento LUBANGO: Casper Lodge

Régimen AD (Alojamiento y desayuno)

Distancia recorrida: 65 Km

19 agosto - LUBANGO - CHIBIA (ALDEAS MUHILA)

Desayuno en el hotel. Posterior visita al museo antropoldgico de la ciudad. A
continuacion, nuestro viaje nos llevard hasta la localidad de Chibia. En el corazén del sur
de Angola, la tranquila localidad de Chibia nos recibe con su apacible ambiente y el
legado arquitectonico de sus casas coloniales, vestigios de una época pasada que se
entrelaza con la vida actual. Pasear por sus calles es un vigje pausado, donde la

serenidad del lugar permite apreciar los pequenos detalles de una comunidad que
3



conserva su identidad en cada rincén. Nuestro recorrido nos lleva a adentfrarnos en el
territorio de la etnia mumuhila o muhila, un grupo que forma parte de los pueblos
nyaneka-humbe y cuya riqueza cultural se refieja especialmente en las mujeres.

El primer contacto con esta fascinante etnia ocurre en el bullicioso mercado de
Mucuma, un punto de encuentro donde las mujeres muhila llegan para vender
productos e intercambiar bienes. Luego nos adentraremos hasta llegar a unos de los
kimbos - poblados - de los muhilas, donde pasaremos el resto del dia con ellos para
convivir y conocer de cerca sus costumbres, su vida quotidiana, tradiciones...

Entre los muchos elementos que definen a los muhila, los peinados de sus mujeres
destacan como un verdadero simbolo cultural y estético. Estas elaboradas creaciones,
que requieren habilidad y fiempo, no son meras expresiones de belleza: definen el
estatus, edad y momentos importantes de la vida, como el matrimonio. La clave de
estos peinados estd en el uso de la corteza del drbol conocido como “eunbao”,
mezclada con manteca animal. Este unguento, cuidadosamente preparado, se aplica
para moldear las frenzas compactas que conforman estos peinados muy llamativos,
peinados, a menudo decorados con abalorios, cauris y otros adornos. Después de la
experiencia, volveremos a Chibia para descansar al hotel.

Alojamiento CHIBIA: Hotel Obama
Régimen MP (Almuerzo tipo picnic) 38 Km

20 agosto - CHIBIA - ONCOCUA (ALDEAS DIMBA, HIMBAS Y HACAONAYS)

Desayuno temprano en el campamento y posterior salida hacia el sur del pais, direccion
Oncocua, en la provincia de Cunene. Llegaremos a la localidad de Kahama 'y
seguidamente tomaremos la nueva carretera que conecta con Ofjinjau, donde
aprovecharemos para estirar las piernas y dar una vuelta por el pequeno mercado
local. Al entrar en territorio de la etnia dimba, llegaremos a Canhimei. Esta comunidad
es conocida por los peinados tan Unicos que lucen algunas de sus mujeres, un refiejo de
su rica identidad cultural.

A pesar de la infiuencia cristiana que ha llegado a la zona desde hace anos, los dimba
han preservado ritos de iniciacion que forman parte de su tradicion. Desde Canhimei,
trazaremos la mejor ruta para llegar a Oncocua. Las condiciones de las pistas cambian
constantemente por la climatologia, asi que serd clave encontrar el camino mds
adecuado.

Oncocua, fundada por los portugueses a principios del siglo XX, se asienta al pie del
monte que lleva su nombre. Este franquilo enclave serd nuestra base para explorar [a
diversidad étnica que caracteriza aesta region.

Alojamiento ONCOCUA: Acampada

Régimen PC (Almuerzo tipo picnic)



Distancia recorrida: 300 Km

21 agosto - ONCOCUA (ALDEAS HIMBAS, HACAONAS, TUA Y DIMBAS)

Desayuno y visita el mercado, centro neurdlgico y punto de encuentro de la gran
diversidad étnica que habita en esta region. Hasta cinco etnias distintas comparten este
territorio. Dedicaremos el dia a visitar distintos poblados de algunos de estos grupos
étnicos con el fin de entender su cultura, conocer sus costumbres y su modo de vida.
Dedicaremos la jornada a conocer un poco mas las costumbres fradicionales de Ias
etnias muhimba y muhacaona, visitando alguna de sus aldeas y compartiendo con ellas
sus vivencias y rutinas del dia a dia.

El pueblo himba, principalmente ganadero, vive a caballo de Namibia y Angola con el
rio Cunene como principal fuente de agua. El ganado es lo mds preciado de este grupo
étnico y muchas de las soluciones a sus confiictos pasan por él.

Mantienen un estilo de vida fradicional. El pueblo muhacaona vive en el mismo territorio
que el pueblo himba y sus tradiciones tienen muchas similitudes. Las mujeres lucen sus
peinados de largas trenzas, asi como sus ornamentos elaborados con piel de vaca. La
estética de la mujer muhacaona es diferente a la mujer himba, y es facil de identificar
por sus peinados de color negro debido a la mezcla del carbdn con la grasa animal.
Estos peinados son decorados con cuentas de colores incrustadas.

Alojamiento ONCOCUA: Acampada Régimen PC

22 agosto ONCOCUA - LUBANGO
Desayuno temprano y jornada larga de coche para volver nuestros pasos hacia atrds,
destino Lubango. Llegada al hotel
para descansar.
Alojamiento LUBANGO: Casper Lodge
Régimen MP (Almuerzo tipo picnic)
Distancia recorrida: 300 Km / 6 horas aprox

23 agosto LUBANGO - GARGANTA (ALDEA NGENDELENGO) - NAMIBE

Emprenderemos el camino hacia la localidad de Garganta, con rumbo a Humpata.
Desde alli, seguiremos por la carretera que atraviesa la majestuosa Serra de Leba, una
region montanosa habitada por la etnia nguendelengo. Durante nuestra travesia,
haremos una parada para conocer algunas de sus aldeas. Los nguendelengo son una
comunidad pequena y poco conocida en Angola. Aunque comparten ciertos rasgos
culturales con los mucubal, las mujeres destacan por sus peinados Unicos y la practica
del “fico”, una ceremonia de iniciacidon que forma parte de sus tradiciones.
Confinuaremos hacia Namibe, adentradndonos en tierras mucubal. fambién conocida
como "Mocdmedes", Namibe es una encantadora ciudad costera con un malecoén
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repleto de restaurantes ideales para probar frescos platos de pescado.
Alojamiento NAMIBE: Chic Chic
Régimen AD (Alojamiento y desayuno)
Distancia recorrida: 215 Km

24 agosto NAMIBE - CANON DE CUROCA - TOMBWA - DESIERTO DEL NAMIB

Desayuno en el hotel y salida direccion sur, para adentrarnos al desierto del Namib.
Antes, el camino nos llevard hasta el Canyon de Curoca, o Red Canyon. El candn se
encuentra en el valle del rio Curoca, un curso de agua intermitente que recorre esta
drida region. Sus paredes erosionadas muestran capas sedimentarias formadas a lo
largo de millones de anos, esculpidas por la accidén del agua y el viento. Lo que lo hace
especialmente atractivo son sus colores intensos.

Durante el amanecer y el atardecer, las tonalidades rojizas se acentuan, creando un
espectdaculo visual.

Seguiremos nuestro camino hasta la pequena poblacion pesquera de Tombua, puerta
de entfrada al desierto del Namib. La poblacion, conocida como Porto Alexandre, es
una ciudad ubicada en la provincia de Namibe, en el suroeste de Angola. Es un
importante centro pesquero de la region y se encuentra cerca del limite norte del
desierto del Namib, lo que le confiere un paisaje Unico entre el océano y el drido
desierto. Desde aqui, realizaremos nuestra incursidon en el desierto hasta encontrar un
punto para montar nuestro campamento, ver la puesta de sol y pasar la noche entre
dunas, estrellas y el océano atldntico.

Alojamiento DESIERTO DEL NAMIB: Acampada
Régimen PC (Almuerzo tipo picnic)
Distancia recorrida: 100 Km

25 agosto DESIERTO DEL NAMIB - TOMBWA - NAMIBE
Desayuno temprano en el vasto desierto del Namib, rodeados de dunas y silencio y
posterior camino de retorno hasta la poblacidon de Namibe. Antes, en Tombwa, si
posteriormente no pudimos disfrutar del mercado local, aprovecharemos de nuevo este
dia para ver si se celebra dicho y mercado.

Alojamiento NAMIBE: Chic Chic

Régimen AD (Alojamiento y desayuno)

26 agosto NAMIBE - LUBANGO

Salida desde Namibe (Mocdmedes), para iniciar el ascenso hacia el altiplano de Huila,
donde se encuentra la ciudad de Lubango. La carretera entre Namibe y Lubango es
una de las mds bellas de Angola, atravesando paisajes desérticos, canones y subiendo
por la famosa Serra da Leba, con su icénica carretera de curvas en zigzag. Es una etapa
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ideal para hacer paradas fotograficas en miradores naturales y disfrutar del confraste de
paisqjes.
Alojamiento LUBANGO: Casper Lodge
Reégimen AD (Alojamiento y desayuno)
Distancia recorrida: 190 Km

27 agosto LUBANGO - FENDA DA TUNDAVALA - LUBANGO - LUANDA
Tras el desayuno, dedicaremos el dia a pasear vy visitar la ciudad de Lubango. Entre los
diferentes lugares de interés, encontramos el museo anfropoldgico, al que dedicaremos
parte de nuestro dia para visitarlo. También subiremos hasta Cristo Rei para contemplar
la vista panordmica de la ciudad y sus alrededores. Mds tarde, después del almuerzo
iremos hasta la Fenda da Tundavala para admirar las vistas y la puesta de sol. Este
impresionante abismo, de mds de 2.200 metros de altitud, se encuentra en la provincia
de Huila, a 18 kildbmetros de la capital Lubango. Se trata de una ventana natural, de una
belleza sobrecogedora. Las comunidades nativas lo consideran “el lugar donde se
refugian los espiritus de sus antepasados”. Resto del dia libre para descansar y pasear
por las calles de Lubango. A la hora convenida, traslado al aeropuerto doméstico para
volar con el vuelo con destino a la capital del pais. Lliegada a Luanda y traslado al hotel.

Alojamiento LUANDA: Hotel Ilhamar

Régimen AD (Alojamiento y desayuno)

Distancia recorrida: 80 Km

28 agosto LUANDA - MADRID
Desayuno en el hotel. A la hora convenida, traslado al aeropuerto internacional de
Angola para salir con el vuelo internacional.

Llegada a Madrid y fin de nuestro vigje. A imaginar el siguiente!



FICHA TECNICA:

FECHAS: Del 16 de agosto al 28 de agosto de 2026
TAMANO DEL GRUPO: GRUPO MINIMO DE 8 PERSONAS, MAXIMO DE 15

PRECIO FINAL POR PERSONA EN BASE A HABITACION DOBLE
Salida Angola agosto 2026 en habitacion doble: 4.495,00 €
Suplemento individual 395,00 €

*Tasas de aeropuerto 480 euros, importe aproximado a reconfirmar en el momento de la
emision. (Incluidas ya en el precio)

INCLUYE

L]

L ]

L ]

[ ]

®

Vuelos internacionales y domésticos

Maleta facturada

Todos los traslados

Guias locales de habla hispana

Vehiculos 4x4 durante todo el recorrido (3 personas por vehiculo).

11 noches de alojamiento en hoteles y campamentos segun itinerario.

Visitas y excursiones indicadas.
Comidas segun itinerario.
Agua en los vehiculos durante el recorrido.

Logistica de campamentos, cocinero, asistente de campamento, etc.

Material de acampada (no incluye sGbana o saco de dormir).
Coche de asistencia y soporte para rescate en el desierto del namib.
Permisos de fotografia en las aldeas.

Propinas para los guias y cocineros en los campamentos.

Seguro de viaje, asistencia y cancelacién por causa justificada

Grupo reducidos de mdximo 15 vigjeros
Acompanante desde Espana durante todo el recorrido (José Varon)

Video conferencia via Teams previa a la salida, para conocernos y explicar dudas que

puedan surgir



¢  Grupo de WhatsApp informativo, para resolver dudas
¢ Atencion 24/7 durante todo el vigje, fanto en destino como desde nuestras oficinas en
Espana

NO INCLUYE
+« Comidas no especificadas en el programa, bebidas.

¢ Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.
« Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.

* Cualqguier otro concepto no mencionado como incluido.

RESERVAS Y FORMAS DE PAGO:

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por teléfono. Las
reservas realizadas por Correo Electronico (Email) fendrdn que ser confirmadas
posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada la reserva se
entregard como anticipo la cantidad del 40% del importe total. El resto deberd hacerse
al menos veinte dias antes de la salida. El pago podrd realizarse por transferencia o
tarjeta de crédito.

Si desea pagar el viaje mediante fransferencia, los datos son:

Titular: Viajes Alventus S.L.
Entidad: LA CAIXA
Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que vigja, anotando
claramente su nombre y apellidos. En caso de transferencia o giro postal es preceptivo el
envio por e-mail (imagen escaneada) del justificante.

HOTELES SELECCIONADOS (o similares)
LUANDA: Hotel Ilhamar
LUBANGO: Casper Lodge
CHIBIA: Hotel Obama
ONCOCUA: Acampada
NAMIBE: Chic Chic
DESIERTO DEL NAMIB: Acampada



Informacioén Adicional

VUELOS PREVISTOS (O SIMILARES)
Actualmente, la mayoria de companias aéreas no permiten cambios en los asientos asignados en

los viajes en grupo, o cobran por dicho cambio. Intentaremos adecuarnos a tus necesidades, pero no
siempre serd posible

Ten este dato en cuenta en el momento de planificar tu vigje

COMPANIA TAP
* 16/08/2026 MADRID 20:10 LISBOA 20:35

* 16/08/2026 LISBOA 23:25 LUANDA 07:05 +1
e 28/08/2026 LUANDA 08:55 LISBOA 16:45
* 28/08/2026 LISBOA 19:05 MADRID 21:25

EQUIPAJE PERMITIDO:
¢ Equipaje de mano permitido: 1 pieza de 23x40x55cm ®

Equipaje facturado: 1 pieza de méximo 23 kg

INFORMACION IMPORTANTE PARA VIAJAR A ANGOLA DIFICULTAD DEL
VIAJE

Se trata de un itinerario activo, con caminatas, pero sin grandes exigencias fisicas.

Ten en cuenta que, en los dias de acampada, tendremos tiendas tipo iglu de tamano grande, con
camas de aluminio y colchonetas. Estos dias dispondremos de duchas portatiles, asi como de
cocineros y asistentes para montar y desmontar los campamentos moviles. Al estar en plena
naturaleza, lo que no dispondremos es de banos

Tambien necesitaran un saco de dormir de 5°, ya que aunque durante el dia las temperaturas son
calidas, por la noche bajan considerablemente

PASAPORTE Y DOCUMENTOS
Pasaporte con vigencia minima de 6 meses.

Visado o formulario: No se requiere visado para Angola.

SANIDAD ENEL VIAJE
Vacunas y recomendaciones sanitarias: El certificado internacional de vacunacion es

obligatorio. Obligatorias: fiebre amarilla.
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Himba Tours proporciona informacién Unicamente sobre los requisitos sanitarios exigidos oficialmente
por el pais al que se viaja, complementando ocasionalmente con sugerencias basadas en su
experiencia. Para consultar datos oficiales sobre vacunas y medidas preventivas, se recomienda
visitar el sitio web del https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do

FORMACION DE GRUPO
s Viajas solo/a o prefieres habitacion individual? jTe lo ponemos facill
Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitacidon doble compartida.

Si prefieres una habitacion individual, puedes solicitarla abonando el

suplemento correspondiente.

Si vigjas solo y quieres compartir habitacion con ofro vigjero, puedes reservar en modalidad
“habitacion compartida™. Si hay mads participantes del mismo sexo que fambién lo hayan

solicitado, desde la agencia nos encargaremos de organizar la acomodacion conjunta.

En caso de no haber coincidencias disponibles, serd necesario aplicar el suplemento por habitacion
individual.

Seguro de vigje
Todos nuestros vigjes incluyen un seguro de viaje de asistencia y cancelacion por causas justificadas.

Consulta aqui elresumen de coberturasy elcondicionado completo.

Vuelos, Check-in y asientos
En nuestros viajes en grupo tfrabajamos habitualmente con tarifas especiales de grupo, que nos

permiten ofrecerte condiciones ventajosas tanfo en precio como en fechas de emisidon. No
obstante, estas tarifas también tienen algunas particularidades que es importante tener en
cuenta:

® | check-in online puede no estar disponible o solo habilitarse 24 horas antes de la salida.

® |areserva anticipada de asientos puede estar limitada o no permitida.

® | os cambios de fecha, horario o destino, asi como las cancelaciones, pueden estar
restringidos o conllevar costes adicionales.

Bibliografia y cinematogrdfia
EL SUENO ETERNO DE KIANDA de Borja Monreal Gainza

Kianda, una refugiada angolefa que vive en Londres, regresa a su pais cuando su madre enferma.
Su vigje la lleva a descubrir los secretos de su familia y las causas del exilio, en medio del dolor dejado
por la guerra civil que destruyd Angola tras la independencia.
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do
https://www.i4t.es/download/documento?uid=I0xuLV1rv47VogdSJXomWkMgVtQvQRfo
https://www.i4t.es/download/documento?uid=pAJFV6rmoRdvGzQqTylZeqFnImQmMtJM

LA REINA GINGA: Y COMO LAS MUJERES AFRICANAS INVENTARON EL PODER de José

Eduardo Agualusa.

Narra la vida de la reina Ginga (Nzinga Mbande), una figura histérica real que gobernd en el siglo
XVl los reinos de Ndongo y Matamba, en la actual Angola. Fue una de las lideres africanas mds
notables de su tiempo por su inteligencia politica, su habilidad militar y su lucha contra la colonizaciéon
portuguesa.

NOSOTRQOS, LOS DE MAKULUSU De José Luandino Vieira

Unos amigos de Luanda ven su amistad quebrarse cuando la guerra de independencia de
Angola los enfrenta y los separa.

INFORMACION Y RESERVA:
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ALVENTUS OﬂOSlUZ

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954210062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)
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