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FINLANDIA - La Travesia del
Lemmenjokki con raquetas

Febrero — Marzo 2027 Nivel 3

El Parque Natural mads salvaje y querido por los fineses.

Presentacion

El Parque Nacional de Lemmenjoki (en finés: Lemmenjoen kansallispuisto,
en sami septentrional: Leammi dlbmotmeahcci) estd situado en la
Laponia, en el norte de Finlandia. Fue fundado en 1956 y desde entonces
se ha extendido su territorio en dos ocasiones. Su drea total es de
2,850 km?, convirtiéndolo en el mds extenso de los parqgues nacionales de
Finlandia y uno de los mds grandes dewEuropa. En el parque habitan
aproximadamente unos 7.500 renos y muchos alees.

Este parque es un sueno para quien desee realizar actividades en una
naturaleza pura.

Nuestra aventura comenzard en la pequena poblacion de pastores .sami
llamada Njurgalahti. Siguiendo el curso del rio Lemmenjoki, avanzaremos
adentrdndonos en el corazdn del Parque. Durante el recorrido dormiremos en
cabanas de madera o en tiendas de campana, donde al caer la noche nos
calentaremos al calor de la estufa de lena, mientras en el exterior tal vez nos
visiten las luces del norte... Si el tiempo lo permite, ascenderemosalguna de las
cumbres mds altas de la zona para disfrutar de unas impresionantes vistas.



ITINERARIO:

Dia 1.- Vuelo Madrid o Barcelona-lvalo. Traslado a Njurgalahati

Vuelo de linea regular Madrid o Barcelona Ivalo con escala en Helsinki. Traslado a
las cabanas equipadas de Njurgalahti o Inari. Después de la cena iremos a la
observacion de auroras boreales. Las cabanas son de 4 personas.

Dia 2.- Njurgalauti - Jonkielinen

Hoy realizaremos la ascension al Jonkielinen, la montana mds alta 539 m de
altitude. Es una ruta sencilla aunque la dificultad nos la dard la cantidad de
nieve que pueda haber. Noche en las cabanas equipadas de Njurgalahti.
Obeservacion de auroras boreales.

Dia 3.- Njurgalauti — Refugio de Harkakoski

Tras preparar todo nuestro equipo en las pulkas y revisar que no nos falta
nada comenzaremos la fravesia con raquetas, Nuestra ruta de hoy discurre por
el valle del rio helado Lemmenjokki, durante algunos framos iremos entre
fantasmagodricos bosques cubiertos de nieve. Haremos aproximadamente 14 km
hasta el refugio de Harkakoski con estufa de lena y pequena cocina.
Posibilidad de ver renos. Noche de observacion de auroras boreales.

Dia 4.- Cabana Harkakoski — Refugio Morganmoja

Continuamos ruta junto al rio Lemmenjokki durante aproximadamente 9 km hasta
el Lavvo. Este refugio estd situado al sur del Lago Morganjarvi. Aqui haremos un
picnhic para continuar al refugio Morgamojan situada a 4,6 km al noroeste del
valle del rio Lemmenjoki. Este refugio estd situado en un enclave privilegiado
junto al barranco del rio Morgamoja que desemboca en el lago Morganjdrvi.
Noche en el refugio y observacion de auroras boreales. El refugio estd
equipado con una pequena cocinag, y estufa de lena. Tomaremos una sauna
tradicional finlandesa. Nos alojaremos en |la parte privada del refugio.

Dia 5.- Refugio Morgamojan - Cota Jakalapaa (470 m) - Cabana Morgamoja (Zona
privada) Ascenderemos desde la cabana Morgamoja a la cota 470
(Jokalapaa) El paisaje cambia totalmente convirtiendose en grandes espacios
en blanco donde abundan los renos. Segun ascendemos desde la cabana los
drboles van desapareciendo, este es quizds uno de los paisajes mads bellos de la
travesia. Comida de picnic en ruta_ y a la tfarde regreso a la Cabana
Mogamoja donde haremos noche y observaremos las auroras boreales. Nos
alojaremos en la parte privada del refugio.

Dia é.- Cabaina Morgamojan - Refugio de Ravadas

Hoy comenzamos el retorno hacia el punto de inicio de la fravesia
remontando por el barranco hasta una altura de unos 300 m y en donde el
paisaje cambia convirtiéndose en una tundra nevada. Haremos un pichic en und
zona de acampada para a continuacion bajar al refugio de Ravadas.

Dia 7.- Refugio de Ravadas- Njurgalahati
Confinuamos |a ruta hacia Njurgalahati, punto de inicio de la travesia. Tras



recoger el campamento continuaremos ruta por los bosques vy fras
aproximadamente 12 km llegaremos a nuestro destino final. En Njurgalahati nos
alojaremos en cabanas totalmente equipadas y aprovecharemos para tomar
una sauna. Alojamiento en cabanas totalmente equipadas de 4 personas con
bano. Cena en el restaurante de las cabanas a base de productos locales (reno,
salmon)

Dia 8.- Traslado al aeropuerto de Ivalo. Vuelo Ivalo - Madrid o Barcelona

Hoy toca a su fin un viaje en el que habremos descubierto una de las dreas mads
salvajes de Europa, la Ultima zona de naturaleza realmente virgen de Europa
adornada por las magicas luces del norte o "revontulet" como la conocen la
poblacidon sami. Nos trasladaremos al aeropuerto de Ivalo para volar a Madrid o
Barcelona con escala en Helsinki.

FICHA TECNICA:

Fechas de salida: 13/02/2027, 27/02/2027, 13/03/2027, 20/03/2027 y 27/03/2027
Duracién: 8 dias

Salidas desde MADRID o BARCELONA

(Minimo 04 personas / Maximo 10 personas)

Desglose del precio por persona: 1.895.-€

Tasas aéras aprox. 115.-€

Informacién del vigje

Esta travesia se desarrolla en un ambiente puramente invernal, nos moveremos
entre los paralelos 68°N y 69°N por lo que las temperaturas pueden ser muy frias,
entfre —10°C y -35°C. Caminaremos de 4 a 6 horas por dia, a ritfmo suave, cada
uno llevara su propio trineo, en el que se cargard el equipo comun y el
personal, y lo Unico necesario es estar acostumbrado a caminar por la
montana, y tener una forma fisicamedia.

Esta ruta fue abierta por Ricardo Lopez “eonsiguiendo enlazar dos rutas
diferentes y siendo la Unica agencia que hace unaruta circular.

Es recomendable un mes antes del vigje, realizar algin tipo de entrenamiento,
como, caminar, correr © montar en bici, unas tres veces por semana.

Situacioén geogrdfica.

69° latitud  norte;  27°
longitud oeste



La fravesia de aproximadamente 70 km. no es técnicamente dificil aunque si se
requiere una minima condicion fisica y estar mentalizado para soportar y actuar
a temperaturas muy bajas.

Cada participante ird arrastrando una pulka de aproximadamente 25 kg de
peso. Arrastrar una pulka de este peso requiere menos esfuerzo que llevar una
mochila de 10 kg.

Es un vigje participativo en el que los viajeros deben colaborar en tareas tales
como cocinar, fundir nieve, montar tiendas. Dormiremos en refugios
combinando algun dia con tienda de campana.

Es posible que en algin refugio se duerma en tienda de campana pero con uso
del refugio.

INCLUYE:

e Vuelo de linea regular con escala en Helsinki. Madrid o Barcelona-Helsinki-
Ivalo. i/v

e Seguro de vigje.

e Todos los alojamientos (compartidos) segun programa.

e Pensidn completa en Travesia.

e Todos los tfransfer en Finlandia necesarios para el vigje.

e Material de fravesia polar (raquetas, pulkas, botas, parkas, manoplas)

e Material comun (tiendas de campana, hornillos, cacharros, palas de
nieve...).

NO INCLUYE:

e Cenas en Njurgalauti y dias de vuelos.

e Seguro opcional de cancelacion (aprox. 70 €).

e Tasas aéreas (aprox: 115 €).

o Gastos extras no especificados en Finlandia.

o Gastos originados por mal tiempo o retrasos o cancelaciones en los vuelos.
e Cualquier gasto no especificado en el apartado “incluye”.

e Entradas a Museos o asentamientos, propinas.

Sobre nuestros viajes

Uno de nuestros principios es el de realizar vigjes sostenibles y responsables
minimizando el impacto medioambiental y cuidando escrupulosamente los
territorios a los que viajamos.

Nuestros viajes han sido recomendados en El Pais, El Mundo, ABC, La Vanguardia,
Antena3, Onda Cero (Protagonistas) Cadena Ser (Ser aventureros, Objetivo La
Luna), Vigjar, Siete Leguas, Altair, Turismo Rural, De vigjes...



Travesia del Lemmenjokki

Como es un dia normal

Un dia normal de travesia es levantarse sobre las 8 de la manana, cuando ya
calienta un poco el sol, preparar los desayunos y fundir nieve. Esta tarea
lleva aproximadamente 2 horas. Sobre las 10 comenzaremos a raquetear.
Cada hora pararemos unos 15 minutos para hacer un picoteo rdpido a base de
frutos secos, chocolate y barritas energéticas. Sobre las 13,00h haremos una
parada mads larga para comer mas consistente, y sobre las 16,30h antes de
que caiga el sol llegar a los refugios o montar campamento. Las tareas de
campamento son cocinar, lavar y fundir nieve para poder tener agua estas
tareas se hardn entre todos los participantes

Los guias

El equipo de LA AGENCIA ORGANIZADORA en Finlandia para esta travesia estd
compuesto por:

- Ricardo Lépez Valverde: Con una experiencia de mds de 25 afos, abrié esta
ruta hace mds de 15 anos. Ademds de guia en Finlandia ha guiado travesias en
Groenlandia tanto en el Sur como en la costa Noreste y Norte, guia especialista
también en Svalbard. Socorrista de montana.

- Xabier Arias Suhe. Guia fitulado con gran experiencia en Finlandia. Guia de
alta montana con varios ochomiles. ensu-haber.

-Javier Campos Duaso Gran experto en el mundo polar. Dos veces Polo Norte
Magnético, Cdmara de uno de los grandes exploradores polares de nuestro
tiempo, Camara de altura. Varios ochomiles en su haber.

La fravesia puede ser guiada por cualquiera de los tres guias.

Nuestra experiencia en este vigje “La Travesia del Lemmenjokki con raquetas”
guiado en 70 ocasiones.

El guia es un participante mds de la expedicion con conocimientos necesarios
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de la logistica especifica de las expediciones a Finlandia, y cuya misidon principal
es velar por la seguridad de todos los viajeros.

Aunqgue por supuesto, valorard todas las opiniones sobre las situaciones que se
planteen durante el desarrollo de la expedicion, es al guia al que corresponderd
tomar las decisiones finales sobre cuestiones como ruta a seguir, equipo a utilizar,
momento de finalizar la expedicion, emision de senales de socorro a fravés de
teléfono movil o radiobaliza, momento de comienzo de la expedicion, tipo vy
contenido de las comunicaciones con los eventuales servicios de rescate y
cualquier ofra que por su trascendencia pueda influir en la seguridad de todos o
alguno de los participantes.

El guia tendrd potestad para solicitar la evacuacion de un vigjero por razones de
enfermedad, accidente etc. o por cualquier otra razén que comprometa la
seguridad del grupo o del vigjero.

En el caso de pérdida o desperfectos del equipo comun imprescindible para la
seguridad del grupo, el guia podrd variar el programa, calendario, duracion y
ruta del vigje hasta haber recuperado o sustituido dicho material.

Todos los guias se ajustan escrupulosamente a las recomendaciones de
WWF/Adena Arctic Program en su decdlogo "Diez principios para el turismo en el
Artico”

Los puntos fuertes del viaje

\ Realizar una expedicion drtica invernal.

\ Posibilidad de ver fauna como renos y alces.

\ Contempilar las Auroras Boreales.

\ Realizar una fravesia invernal en uno de los parajes mads salvajes de laponia a
temperaturas de -25°C.

\ Aprender sistemas de orientacion modernos y antiguos.

\ Posibilidad de dormir en igloos hechos por nosotros.

Avuroras boreales

La aurora boreal es un fendmeno que se produce todo el ano y tanto de dia
como de noche, al ser luz, necesitamos noches despejadas. Evidentemente
todo lo que tiene que ver con la naturaleza no podemos garantizarlo al 100%, os
estaricmos enganando. A veces, el ritmo de la naturaleza no coincide con
nuestros deseos. La zona del Parque nacional de Lemmenjoki es uno de_los
mejores lugares del mundo para poder observarlas.


http://www.panda.org/downloads/arctic/10principlesforarctictourism(eng)_f6l2.pdf
http://www.panda.org/downloads/arctic/10principlesforarctictourism(eng)_f6l2.pdf

La seguridad

Cada vigje, cada expedicion y cada proyecto que hemos realizado en las
Regiones Polares ha tenido un planteamiento muy claro: LA SEGURIDAD DEL
VIAJERO Y DE LAS PERSONAS INVOLUCRADAS EN EL VIAJE ES LO PRIMERO. Una
vez garantfizado el precepto de seguridad, disponemos de via libre para
adentrarnos en el enigmdtico y sorprendente mundo de las Regiones Polares.
Una vez alli estamos seguros de que viviremos momentos extraordinarios e
irepetibles que quedardn grabados a fuego en la memoria de cada uno de
NOSotros.

En La Agencia Organizadora creemos fundamental
garantizar fres cosas; 1.- Buenos guias que
acompanan al grupo en todo momento,

2.- Buenas comunicaciones,

Los guias

Parte fundamental de un vigje es el guia que acompana al grupo y cuya mision
principal es garantfizar la seguridad del grupo y de cada uno de sus
componentes. Un vigje no es solo un desplazamiento entre lugares, debe
componerse de muchas mds cosas, un viagje son sensaciones, sensibilidades,
experiencias, convivencia. Debemos involucrarnos en un pais y en unas formas
de ver la vida radicaimente diferentes y muchas veces contrarias a lo que
estamos acostumbrados. A veces no sabemos como hacerlo y si lo hacemos no
sabemos si es la manera correcta.

Nuestros guias han hecho de los vigjes al Artico una forma de vida.

Tenemos una plantila de guias estables desde hace muchos anos, muy
motivada y con muchas ganas de compartir sus conocimientos del pais con el
vigjero que nos acompana, estdn cubiertos por seguros de responsabilidad civil y
con contratos laborales, ademds creemos que deben ser bien remunerados.

Las comidas

DESAYUNOS: Café soluble, infusiones, ‘cacao, leche en polvo, mantequillg,
mermelada, miel, galletas, pan, cereales, avenay. muesli.

COMIDA DE PICNIC: Frutos secos, chocolate, barritas energéticas, embutido,
salami, chorizo, salchichdn, queso, pan.

CENA: Guiso de carne y verduras (albondigas), Pasta con bacon y salchichas y
tomate, arroz con atiun y tomate, puré de patata con makarasy mostaza con
miel (Comida fipica finesa), Guiso de carne con judias (campamento). Un dia
cenaremos makara, salchichas de reno cocinadas en la hoguerasEn. las
poblaciones se cenard en restaurante. (No incluido)



Travesia del Lemmenjokki

Informacién general

Temperaturas previsibles: de -5° a -25°C.
Horas de luz: Aproximadamente 8 horas en febrero, 14 horas a finales de marzo
Tiempo: Generalmente estable. Puede nevar algun dia.

Moneda
El euro (€) En todas las poblaciones es posible sacar dinero o pagar con la tarjeta
VISA o MASTERCARD,

Telefonia movil.
Hay cinco operadores en Finlandia, entre ellos Vodafone. Hay buena cobertura en
tres dias de fravesia.

Visado y pasaporte
Para entrar en el pais no es necesario pasaporte, aungue es conveniente llevarlo.
No se requiere visado de entrada.

Vacunas
No es necesaria ninguna vacuna, ni especial prevencion contra ninguna
enfermedad. Finlandia es un pais sanitariamente seguro.

Delincuencia.
Finlandia es un pais totalmente seguro en elkque apenas existe delincuencia.

La hora.
1 hora mds.

Electricidad.
La corriente eléctrica es de 220V.

Bancos.
Horarios: lunes-viernes 09.15h-16.00h
Hay cajeros automdticos en ciudades y pueblos por todo el pais.



Cancelacion del vigje
Cualquier cancelacion esta sujeta a una serie de gastos, que se detallan a

continuacion:
*Gastos de Anulacidon, que serdn los que cobren las empresas de servicios

(Transporte, alojamiento, etc.).
*Gastos de gestion de la cancelacion 30 €

Travesia del Lemmenjokki
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Materialrecomendado

No es necesario ningun material

especifico,

Unicamente el material

normal de frekking reforzado para condicionesinvernales.
Esta no es una lista exclusiva, debéis anadir material normal de vigje (toallas, aseo,

etc).

El equipaje personal es mejor llevarlo en bolsa de vigje impermeable (PVC)
si la bolsa de vigje no es impermeable, protegido en bolsas de pldstico.

EQUIPO PERSONAL RECOMENDADO NO PROPORCIONADO POR
LA ORGANIZACION

CABEZA

Cantidad

Tip

Articulo

Observaciociones

1

Gorro forro polar o lana

1

Protector
solar

Protector
labial

Gafas de sol

Mascara de neopreno y braga para el
cuello

ICUERPO

2 0
e

Camisetas
t&rmicoig

Thermastat, polartec.

2

Forro polar
fino

Forro polar grueso grueso

Polartec 200

Chaqueta Impermeable o de esqui

Transpirable

Mallas largas térmicas.

162

Pantaldén de trekking

Pantalénimpermeable o esqui

Transpirable

MANOS

Guantes (finos y gruesos)

Forro, lana tupida o similar. Tipo esqui

PIES

Pares

Calcetines

Botas de
frekking

Normales, recomendable con Gore Tex

PROGRESION

Mochila pequena aprox 20L.

Para llevar lo imprescindible

Bastones de esqui o frekking

Vaso, plato y cubiertos

Mejor de pléstico

Thermos de montana 1 litro

No de cristal

1 Esterilla Recomendable inflable
aislante
1 Saco Se pueden alquilar por 35 €
confort -
20°
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MATERIAL PRPORCIONADO POR LA AGENCIA ORGANIZADORA

faldoéon

Tiendas De campana invernal con

3.4 plazas

Hornillos de montana Multifuel

Uso con gasolina o gas

Palas
nieve

de

1 por tienda

Cacharros de cocina

Telefono movil y mensajero satelital

AU

pulka

Pulka, cordino, mosquetones y arnes

Raquetas

Parka
polar

1 por
persona

Botfas polares (tipo Sorel)

1 par por persona

Par

Manoplas

1 por
persona

~ _

D __



Mapa del recorrido

FINLANDIA (Suomi para los amigos) - Manuel Velasco

El escritor de viajes debe vivir aquello que describe, pero también
debe esforzarse en comprender las razones profundas, el sentido
frascendente de aquello que contempla. Y fiene que saber
contarlo. Manuel Velasco cumple con los tres preceptos y con
ellos ha elaborado su propia version, su experiencia personal
sobre la realidad finlandesa en el libro que ha fitulado Finlandia
(Suomi para los amigos) publicado por Ediciones Corona Borealis.
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INFORMACION Y RESERVA:

o

N\—
ALVENTUS O?TOS‘UZ

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954210 062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)

-
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